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สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ ์
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บทคัดย่อ 

จากการวิจ ัยเรื ่อง “สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์” มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ในการเข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติ ประจําปี 2567 กลุ่มตัวอย่างเป็น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน

การดําเนินการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ รวมท้ังสิ้น 116 คน เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากผลการศึกษา พบว่า 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักกีฬา (ร้อยละ 80.0) เป็นเพศชาย (ร้อยละ 62.9) อายุ 20-30 ปี 

(ร้อยละ 50.0) และมีประสบการณ์ 6-10 ปี (ร้อยละ 58.6) 

2. สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ในภาพรวม มีระดับปัญหาการ

เตรียมทีมมาก (x" = 3.94) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีปัญหาการเตรียมทีมมากที่สุด คือ ด้าน

งบประมาณและสวัสดิการ มีระดับปัญหาการเตรียมทีมมาก (x" = 4.20) และด้านท่ีมีปัญหาการเตรียมทีมน้อยท่ีสุด 

คือ ด้านผู้ฝึกสอน มีระดับปัญหาการเตรียมทีมมาก (x" = 3.63) 

 

คําสําคัญ : การเตรียมทีมกีฬา, กีฬาวอลเลย์บอล, ปัญหาการเตรียมทีม  
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THE STATE AND PROBLEMS OF VOLLEYBALL TEAM PREPARATION IN 
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Abstract 

The purpose of this study, titled "The state and problems of volleyball team preparation 

in Phetchabun” was to examine the conditions and obstacles surrounding team preparation for 

the 2024 Thailand National Games and the Thailand National Sports University Games. The 

sample, selected through purposive sampling, consisted of 116 participants associated with 

Phetchabun's volleyball teams. The research instrument was a questionnaire, and the data were 

analyzed using frequency, percentage, mean (x"), and standard deviation (S.D.). 

The results of the study revealed that: 

  1. The majority of respondents were male (62.9%), aged between 20–30 years (50.0%), 

athletes (80.0%), and possessed 6–10 years of experience (58.6%). 

  2. The overall state of volleyball team preparation in Phetchabun indicated a high level 

of problems (x"= 3.94). When considering specific aspects, "Budget and Welfare" presented the 

most significant challenges (x" = 4.20), while the "Coaches" aspect was perceived to have the 

fewest problems, though still remaining at a high level (x"= 3.63). 
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บทนํา 

กีฬา มีความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งในด้านสุขภาพพลานามัยและด้านจิตใจ

เป็นปัจจัยที่สําคัญที่ทําให้ประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม นําไปสู่

การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับท่ี 6 

(พ.ศ. 2560–2564) การดําเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และวินัยของพลเมืองด้วยการ

กีฬา การมีส่วนร่วมและการบริการสาธารณะของชุมชนท้องถิ่นการกีฬา การส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพิ่มทาง

เศรษฐกิจจากการกีฬา การปฏิรูปนโยบายและโครงสร้างเพื่อพัฒนาระบบการขับเคลื่อนการกีฬาของชาติ การ

พัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศในทุกระดับ การสร้างสัมพันธภาพและแสดงศักยภาพทางการกีฬาของประเทศ

ไทยในระดับสากล ซึ่งสอดคล้องและรองรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)      

การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ที่มุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาคนไทยให้เป็นพลังสําคัญในการ

พัฒนาประเทศ โดยมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ ได้แก่ มีความเชี ่ยวชาญเฉพาะด้าน มีทักษะในการคิดเชิง

สังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความเคารพในความแตกต่าง มีจุดยืนทางจริยธรรมภายใต้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และขับเคล่ือนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติท่ีชัดเจนย่ิงข้ึนในทุกระดับ ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการ

พัฒนา ให้ความสําคัญกับการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลใน

ทุกมิติอย่างบูรณาการและเป็นองค์รวม 

  ปัจจุบันกีฬาวอลเลย์บอลกําลังเป็นกีฬาที่นิยมเป็นอย่างมาก มีการแข่งขันในระดับยุวชน เยาวชน 

ไปจนถึงประชาชนทั่วไป ทั่วทุกภาคในประเทศไทย รายการที่สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทยได้จัดการ

แข่งขันขึ้น เช่น วิทยุการบิน มินิวอลเลย์บอล อายุไม่เกิน 12 ปี ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย วอลเลย์บอลยุวชน

แอร์เอเชีย อายุไม่เกิน 14 ปี ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย วอลเลย์บอลยุวชน เอสโคล่า อายุไม่เกิน 16 ปี ชิง

ชนะเลิศแห่งประเทศไทย การแข่งวอลเลย์บอลเยาวชน (อายุไม่เกิน 18 ปี) PEA ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

วอลเลย์บอล ซีเล็ค ประชาชน ข ชาย-หญิง ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ

ไทย กีฬาแห่งชาติ โปรแชลเล้นท์ วอลเลย์บอลไทยแลนด์ลีก เป็นต้น    

  จากประสบการณ์การที ่ผู ้ว ิจัยเคยเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอล และปัจจุบันเป็นผู ้ตัดสินกีฬา

วอลเลย์บอลของสมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย มีส่วนเกี่ยวข้องกับวงการกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัด

เพชรบูรณ์อย่างต่อเนื่อง และได้เห็นพัฒนาการทางด้านการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล เช่น กีฬามหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ ฯลฯ มีทีมนักกีฬาส่งเข้าร่วมการแข่งขันจํานวนมาก แต่ละทีมมีความแข็งแกร่ง หากทีม

ใดต้องการความสําเร็จ จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความพร้อมของทีมในทุก ๆ ด้าน ทําให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษา

ปัญหาหรือแนวทางข้อเท็จจริงว่าปัจจัยด้านใดที่ทําให้การเตรียมทีมนั้นประสบความสําเร็จสูงสุด และเพื่อเป็น

ข้อกําหนดแนวทางให้ตรงกับความต้องการของผู้บริหารองค์กร ผู้ฝึกสอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางใน

การตัดสินใจในการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไป 

 

 

 



4 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขัน

กีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติ ประจําปี 2567 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การศึกษาเรื่อง “สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์” มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติ ประจําปี 2567 มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ของ

สถาบันภาครัฐและเอกชน ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติ ประจําปี 

2567 ซึ่งประกอบด้วย ผู้จัดการทีม 12 คน ผู้ฝึกสอน 12 คน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 12 คน และนักกีฬา 80 คน รวม

ท้ังส้ิน 116 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ มีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัด

เพชรบูรณ์ ของสถาบันภาครัฐและเอกชน ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและกีฬา

แห่งชาติ ประจําปี 2567 ซึ่งประกอบด้วย ผู้จัดการทีม 12 คน ผู้ฝึกสอน 12 คน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 12 คน และ

นักกีฬา 80 คน รวมทั้งสิ้น 116 คน เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) ซึ่งได้มา

จากประชากรท้ังหมด 

การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความสําคัญต่อหลักจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ โดยคํานึงถึงสิทธิ ศักดิ์ศรี และ

ความเป็นส่วนตัวของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นสําคัญ กลุ่มตัวอย่างได้รับการคัดเลือกอย่างเหมาะสม โดยเป็นผู้มีส่วน

เก่ียวข้องกับการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ และมีประสบการณ์ด้านกีฬาวอลเลย์บอล การเข้า

ร่วมวิจัยเป็นไปโดยความสมัครใจ และผู้เข้าร่วมมีสิทธ์ิถอนตัวได้ทุกเม่ือโดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ 

ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และประโยชน์ของการวิจัยอย่างครบถ้วน 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมตัดสินใจได้อย่างอิสระ การวิจัยครั้งนี้ไม่มีความเสี่ยงหรือก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้เข้าร่วมในทุกด้าน 

ข้อมูลท่ีได้รับจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยตัวตน และนําเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน 

ทั้งนี้ ข้อมูลจะถูกจัดเก็บอย่างปลอดภัย โดยผู้วิจัยเป็นผู้เข้าถึงข้อมูลเพียงผู้เดียว และจะทําลายข้อมูล

ภายใน 6 เดือนหลังเสร็จส้ินการวิจัย โดยข้อมูลท้ังหมดจะถูกใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่าน้ัน 

 

เคร่ืองมือ การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบสอบถามสภาพและปัญหาการ

เตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังน้ี 



5 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check-list) จํานวน 4 ข้อ ได้แก่ 1. สถานภาพ 2. เพศ 3. อายุ และ 4. ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

หรือการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอล 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์  ลักษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน 6 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการ

คัดเลือกตัวนักกีฬา 2. ด้านนักกีฬา 3. ด้านผู้ฝึกสอน 4. ด้านการฝึกซ้อม 5. ด้านงบประมาณและสวัสดิการ และ   

6. ด้านสถานท่ีอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาจากเอกสารหลักการแนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ตํารา และงานวิจัยหลาย ๆ เรื่องที่มี

ลักษณะต้องการทราบวัตถุประสงค์การทําวิจัยคล้ายคลึงกัน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามพบงานวิจัย

ของ ยศ ธีระเดชพงศ์และคณะ (2562) เรื ่อง ปัญหาการฝึกซ้อมและการบริหารจัดการกีฬาวอลเลย์บอลของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มภาคตะวันตก กชพรรณ มณีวงษ์ (2562) เรื่อง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬา

ฟุตบอลของจังหวัดสุพรรณบุรี และ ชัยชนะ เหมหอมเงิน (2553) เรื่อง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วม

การแข่งขันกีฬาฟุตวอลเลย์ระดับอุดมศึกษา ประจําปี 2552 

 2. เขียนข้อคําถามให้ครอบคลุมตามเนื้อหาวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยปรับข้อคําถามจากงานวิจัยของ 

ยศ ธีระเดชพงศ์และคณะ (2562) เรื ่อง ปัญหาการฝึกซ้อมและการบริหารจัดการกีฬาวอลเลย์บอลของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มภาคตะวันตก กชพรรณ มณีวงษ์ (2562) เรื่อง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬา

ฟุตบอลของจังหวัดสุพรรณบุรี และ ชัยชนะ เหมหอมเงิน (2553) เรื่อง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วม

การแข่งขันกีฬาฟุตวอลเลย์ระดับอุดมศึกษา ประจําปี 2552 

3. นําแบบสอบถามเสนอผู ้เชี ่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื ่อหาความเที ่ยงตรง เชิงเนื ้อหา 

(Content Validity) โดยใช้วิธีการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

4. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามท่ีผ่านการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC)   

5. จัดทําแบบสอบถามฉบับจริงท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนิน การเตรียมทีมกีฬา

วอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ของสถาบันภาครัฐและเอกชน ในการเข้าร่วม การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย การ

กีฬาแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติ เสนอต่อรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจําวิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 

 2. ผู้วิจัยประสานงานขอความอนุเคราะห์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอล

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ของสถาบันภาครัฐและเอกชน เป็นผู้รวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม และผู้วิจัยติดต่อขอรับด้วย

ตนเอง 

 3. เมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบตามจํานวนแล้ว ผู้ศึกษานําแบบสอบถามมาตรวจสอบ ความสมบูรณ์และทํา

การวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังน้ี 

1. วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อคําถามแบบสํารวจรายการ (Check List) โดยใช้ สถิติ พรรณนา 

(Descriptive Analysis) ใช้ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใช้ในการพรรณนาลักษณะ

ของข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

2. วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 ซึ่งเป็นข้อคําถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดย

การหาค่าเฉลี่ย x" และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  มีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  ดังนี้ (บุญชม  ศรี

สะอาด. 2556, หน้า 85-86)ผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี    

ปัญหาในการเตรียมทีมมากท่ีสุด   เท่ากับ   5 คะแนน  

 ปัญหาในการเตรียมทีมมาก   เท่ากับ   4 คะแนน  

 ปัญหาในการเตรียมทีมปานกลาง   เท่ากับ   3 คะแนน  

 ปัญหาในการเตรียมทีมน้อย   เท่ากับ   2 คะแนน  

 ปัญหาในการเตรียมทีมน้อยท่ีสุด   เท่ากับ   1 คะแนน  

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของระดับปัญหาในการเตรียมทีม ดังน้ี  

 ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.21-5.00    หมายถึง  ปัญหาในการเตรียมทีมมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.41-4.20    หมายถึง  ปัญหาในการเตรียมทีมมาก  

 ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.61-3.40    หมายถึง  ปัญหาในการเตรียมทีมปานกลาง   

  ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.81-2.60    หมายถึง  ปัญหาในการเตรียมทีมน้อย  

 ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.80     หมายถึง  ปัญหาในการเตรียมทีมน้อยท่ีสุด 

 

 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาเรื่อง “สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์” มีวัตถุประสงค์

เพื่อ ศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติ ประจําปี 2567 มีผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

  จากการศึกษาสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 116 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่เป็น นักกีฬา จํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 69.0 รองลงมา ได้แก่ ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

ซ่ึงมีจํานวนเท่ากัน คือ กลุ่มละ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 

  ด้านเพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศชาย จํานวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9 และเพศ

หญิง จํานวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 37.1 
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  ด้านอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20–30 ปี จํานวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 

50.0 รองลงมา คือ อายุตํ่ากว่า 20 ปี จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 และกลุ่มอายุ 51–60 ปี มีน้อยที่สุด 

จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 

  ด้านประสบการณ์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์ 6–10 ปี จํานวน 68 คน คิดเป็น

ร้อยละ 58.6 รองลงมา คือ 1–5 ปี จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 และประสบการณ์ 25 ปีขึ้นไป มีน้อยที่สุด 

จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 

 

ตอนท่ี 2 สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จากการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ในภาพรวม พบว่า มี

ระดับปัญหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับ มาก (x" = 3.94, S.D. = .86) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ (x"= 4.20) รองลงมา ได้แก่ ด้านการฝึกซ้อม (x"= 4.00) ด้าน

การคัดเลือกตัวนักกีฬา (x"= 3.99) ด้านนักกีฬา (x"= 3.94) ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม (x"= 3.91) 

และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ ด้านผู้ฝึกสอน (x" = 3.63) ซ่ึงทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา พบว่า มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก (x"= 3.99, S.D. = .91) โดยประเด็นที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การประกาศรับสมัครนักกีฬา และการกําหนดวันเวลาในการฝึกซ้อมเพื่อคัดเลือก (x"= 4.04) 

ขณะท่ีประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ การมีผู้เช่ียวชาญหรือคณะกรรมการคัดเลือกนักกีฬา (x"= 3.94) 

ด้านนักกีฬา พบว่า มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก (x"= 3.94, S.D. = .94) โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ นักกีฬาปฏิบัติตามโปรแกรมการฝึกซ้อม (x"= 4.04) ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ความพร้อมด้านสภาพ

จิตใจของนักกีฬา (x"= 3.85) 

ด้านผู้ฝึกสอน พบว่า มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก (x"= 3.63, S.D. = 1.01) โดยประเด็นที่มีค่าเฉล่ีย

สูงสุด คือ ความรู้ด้านการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (x"= 3.75) ขณะที่ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การเป็น

ท่ียอมรับของนักกีฬา (x"= 3.33) 

ด้านการฝึกซ้อม พบว่า มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก (x"= 4.00, S.D. = .93) โดยประเด็นที่มีค่าเฉล่ีย

สูงสุด คือ การจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับความสามารถของนักกีฬา (x"= 4.11) ส่วนประเด็นที่มี

ค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ การจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตึงเครียด (x"= 3.78) 

ด้านงบประมาณและสวัสดิการ พบว่า มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก (x"= 4.20, S.D. = .95) โดยประเด็น

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ความเพียงพอของงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม และการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ

อุปกรณ์ (x"= 4.24) ขณะที่ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ งบประมาณด้านพาหนะ และการสนับสนุนจากภายนอก 

(x"= 4.10) 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม พบว่า มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก (x"= 3.91, S.D. = 1.04) 

โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความสะดวกในการเข้าใช้สถานที่ฝึกซ้อม (x"= 4.01) และประเด็นที่มีค่าเฉล่ีย

ต่ําสุด คือ ความเพียงพอของห้องเปล่ียนเส้ือผ้า ห้องสุขา และห้องอาบน้ํา (x"= 3.77)  
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อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านที่มีปัญหาการเตรียมทีม

มากที่สุด คือ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีปัญหาการเตรียมทีมมากที่สุด 

มี 2 ข้อ คือ มีงบประมาณที่เพียงพอการดําเนินกิจกรรมต่างๆเพื่อการเตรียมทีม และมีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ

ซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อมอย่างเพียงพอ แสดงให้เห็นว่า ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และนักกีฬา มองเห็น

ถึงสภาพปัญหาของงบประมาณและสวัสดิการ เที่จะช่วยสร้างความเป็นเลิศในการแข่งขัน หากปล่อยให้ผู้จัดการ

ทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และนักกีฬา พัฒนาฝึกฝนนักกีฬาไปตามสภาพที่ขาดแคลน จะเป็นการบั่นทอน

กําลังใจและประสิทธิภาพของนักกีฬาให้ด้อยลง สอดคล้องกับผลการศึกษาของเกษมสิทธิ์ บริบูรณ์วศิน (2561) ท่ี

พบข้อเสนอแนะปัญหาการจัดเตรียมทีมนักกีฬาตัวแทนจังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 46 (เชียงรายเกมส์) ในด้านปัญหาด้านงบประมาณในการเตรียมทีม ควรมีการปรับปรุงเรื่องเบ้ีย

ฝึกซ้อมและเบี้ยแข่งขันของผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ให้มีความเหมาะสมและเพียงพอ รวมถึงการจัดสรรงบประมาณ

สําหรับการเดินทางไปฝึกซ้อมและแข่งขัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของชัยชนะ เหมหอมเงิน (2553) ที่ได้ศึกษา

เรื่อง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาฟุตวอลเลย์ระดับอุดมศึกษา ประจําปี 2552 ผล

การศึกษาพบว่า ด้านงบประมาณและสวัสดิการ มีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับผลการศึกษาของภารดี 

ศรีลัด (2560) ที่ได้ศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาของโรงเรียนสาธิตที่สังกัดมหาวิทยาลัยของ

รัฐ ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที่ 33 ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาการเตรียมทีมด้านงบประมาณ ท่ี

สําคัญที่สุด คือ ขาดงบประมาณสนับสนุนจากต้นสังกัด และสอดคล้องกับผลการศึกษาของเหมราช ถึงเจริญ และ

คณะ (2564) ที่ได้ศึกษาเรื ่อง การเตรียมทีมกีฬาฟุตซอลเข้าร่วมการแข่งขันในฟุตซอลลีกระดับประเทศ ผล

การศึกษาพบว่า ควรมีการปรับปรุงด้านงบประมาณ เครื่องมือและสิ่งอํานวยความสะดวก การคัดเลือกตัวนักกีฬา 

และการฝึกซ้อม 

 จากผลสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านที่มีปัญหาการเตรียม

ทีมน้อยที่สุด คือ ด้านผู้ฝึกสอน แสดงให้เห็นว่า ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และนักกีฬา มีความคิดเห็น

ว่าผู้ฝึกสอนเป็นที่ยอมรับของนักกีฬา และผู้ฝึกสอนมีความรู้ความสามารถในด้านทักษะวอลเลย์บอล จึงทําให้ด้าน

ผู้ฝึกสอนมีสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์น้อยท่ีสุด ซ่ึงจากผลด้านผู้ฝึกสอนท่ี

มีปัญหาการเตรียมทีมน้อยท่ีสุดน้ี สอดคล้องกับผลการศึกษาของยศ ธีระเดชพงศ์ และคณะ (2562) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง 

ปัญหาการฝึกซ้อมและการบริหารจัดการกีฬาวอลเลย์บอล ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ ่มภาคตะวันตก ผล

การศึกษาพบว่า ปัญหาการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏในภูมิภาคตะวันตกในภาพรวมมี

ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อยถึงระดับน้อยท่ีสุดทุกด้าน โดยด้านผู้ฝึกสอนหรือโค้ชอยู่ในลําดับท่ีสอง รองจากด้านสถานท่ี

และอุปกรณ์การฝึกซ้อม 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
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สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านที่มีปัญหาการเตรียมทีมมากที่สุด 

คือ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ หน่ายงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการเตรียมทีมควรมีการประชุมปรึกษาหา

แนวทางแก้ปัญหาด้านงบประมาณและสวัสดิการ เช่น จัดสรรงบประมาณที่เพียงพอการดําเนินกิจกรรมต่างๆเพ่ือ

การเตรียมทีม จัดสรรงบประมาณเพื่อซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อมอย่างเพียงพอ มีสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาลและ

ตรวจสุขภาพนักกีฬาในระหว่างการฝึกซ้อม จัดสรรเบี้ยเลี้ยงและค่าอาหารให้กับนักกีฬาอย่างเหมาะสม และมี

งบประมาณด้านพาหนะสําหรับบริการนักกีฬาไปฝึกซ้อมนอกสถานท่ี 

 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทําการวิจัยอย่างต่อเนื่องในปีการศึกษาถัดไป โดยใช้แบบสอบถามการวิจัยนี้ เพื่อเปรียบเทียบสภาพ

และปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

2. ควรศึกษาตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลที่อาจส่งผลต่อสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลใน

จังหวัดเพชรบูรณ์ เช่น ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ ได้แก่ ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และนักกีฬา 

ท่ีอาจส่งผลต่อสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอลในจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นต้น 
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