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การสร้างแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อและเกณฑ์ปกติ 
ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่
ธัญวิช  ดวงใจ1* ศิริพร สัตยานุรักษ์1  ธาวุฒิ ปลื้มสำราญ1
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่
บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 2) เพื่อสร้างเกณฑ์ทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อและเกณฑ์ปกติของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชายมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่มีอายุ 18-23 ปี จำนวน 20 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่มีอายุระหว่าง 18-23 ปี จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ และค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ
ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .952 ความเป็นปรนัยทั้งฉบับเท่ากับ .958   แบบทดสอบแบ่งเกณฑ์ปกติเป็น 5 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง  โดยแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีคะแนนที คือ 59 ขึ้นไป 53-58, 46-52, 40-45 และ 39 ลงมา ตามลำดับ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีคะแนนที คือ 64 ขึ้นไป 55-63, 46-54, 37-45 และ 36 ลงมา ตามลำดับ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีคะแนนที คือ 61 ขึ้นไป  55-60, 46-54, 39-45 และ 38 ลงมา ตามลำดับ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในจากเส้นหลัง) มีคะแนนที คือ 64 ขึ้นไป 55-63, 46-54, 37-45 และ 36 ลงมาตามลำดับ และแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟจากลูกจากเส้นหลัง) มีคะแนนที คือ 61 ขึ้นไป 54-60, 46-53, 39-45 และ 38 ลงมา ตามลำดับ 
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The Construction of a Sepak Takraw Serving Skill Test and Normal Criteria for Male Sepak Takraw Athletes Thailand National Sports University, 
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This research aims to: 1. Construct a sepak takraw serving skill test for male sepak takraw athletes at the National Sports University, Chiang Mai Campus. 2. Establish sepak takraw serving skill criteria and normal criteria for male sepak takraw athletes at the National Sports University, Chiang Mai Campus.
The population consisted of 30 individuals, divided into two groups: 20 male sepak takraw athletes aged 18-23 years from the National Sports University, Chiang Mai Campus, The sample used for determine of the test instrument consisted of 10 male sepak takraw athletes  aged 18-23 years from Chiang Mai Rajabhat University and Maejo University. The research tool used was a self-developed sepak takraw serving skills test. The statistical methods used were the validity, reliability and objectivity of the test.
The results revealed that the test constructed by the researcher had content validity, with the Index of Item-Objective Congruence (IOC) ranging from 0.67 to 1.00.The overall reliability of 0.952, and an overall objectivity of 0.958. The normal criteria test was divided into five levels: excellent, good, average, fair, and poor. The T-score levels for the inside-foot serving skill test (back-foot serve) were 59 and above, 53-58, 46-52, 40-45, and 39 and below, respectively. The T-score levels for the back-foot serving (lower instep serve from the back line) skill test were 64 and above, 55-63, 46-54, 37-45, and 36 and below, respectively. The T-scores for serving with the arch of the foot (from the back line) are 61 and above, 55-60, 46-54, 39-45, and 38 and below, respectively. The T-score levels for the inside-foot serve (inside-foot serve from the back line) from the back line are 64 and above, 55–63, 46–54, 37–45, and 36 and below, respectively, and for the instep serve skill test (backfoot serve from the back line), scores are 61 and above, 54–60, 46–53, 39–45, and 38 and below, respectively.
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บทนำ
กีฬาเซปักตะกร้อเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ได้รับความสนใจและ เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ประชาชนทั่วไป เนื่องจากเป็นกีฬาที่ท้าท้ายความสามารถ มีความเร้าใจ ตื่นเต้น สนุกสนาน ทั้งผู้เล่นและผู้ชม จึงเป็นกีฬาที่ต้องการผู้เล่นที่มีสมรรถภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจและทักษะการเล่นด้วยการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเข้าช่วยเพื่อพัฒนาทักษะการเล่น เฉพาะตำแหน่งและการเล่นเป็นทีม (พัชรี ทองคำพานิช. 2552: 35)
กีฬาเซปักตะกร้อ เป็นกีฬาที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไว การเคลื่อนไหวต้องกระทำด้วยความรวดเร็ว ท่าทางต้องกระฉับกระเฉงเพื่อให้ทันกับจังหวะของลูก โดยจะมีการเคลื่อนไหวในทุกทิศทาง ซึ่งจะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับจังหวะของลูกและลีลาของผู้เล่น นอกจากนี้ กีฬาตะกร้อยังเป็นการฝึกให้ผู้เล่นมีอารมณ์เยือกเย็น สุขุม รอบคอบ เพราะการเล่น หรือการเตะลูกแต่ละครั้งต้องอาศัยความตั้งใจอย่างแน่วแน่ กำหนดสมาธิ จิตใจไปสู่การเล่นเพื่อให้เกิดผลดีกับทีม และการเสิร์ฟ ถือได้ว่าเป็นทักษะที่สำคัญในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ เนื่องจากการเสิร์ฟเป็นการเริ่มเกมส์ หากนักกีฬาในทีมมีทักษะการเสิร์ฟที่ดีจะสามารถทำแต้มได้โดยง่าย การเสิร์ฟจึงมีความสำคัญมากเป็นอันดับแรก เพราะเป็นการเริ่มต้นในการที่จะได้คะแนน ทีมใดมีความสามารถในการเสิร์ฟมาก จะมี โอกาสที่จะได้คะแนน และเป็นฝ่ายชนะในที่สุด นอกจากนี้ การเสิร์ฟจะต้องมีการฝึกในเรื่องของทักษะความแม่นยำควบคู่กัน จึงจะมีโอกาสชนะมากขึ้น เพราะเมื่อนักกีฬามีความแม่นยำสูง จะสามารถที่จะเลือกจุดใดจุดหนึ่งลงในพื้นที่ฝายตรงข้ามได้ตามความต้องการ ทั้งนี้ การฝึกที่จะทำให้เกิดความแม่นยำนั้นจะต้องฝึกการเสิร์ฟอย่างหลากหลายรูปแบบ จึงจะมีโอกาสได้แต้มและเป็นฝ่ายชนะได้ (ชมพูนุช ผัดผ่อง. 2560)          
การเสิร์ฟตะกร้อ เป็นการโยนลูกและการเหวี่ยงขากระทบลูก การโยนลูกนิยมโยนลูกตามความถนัดไม่ว่าจะเป็นระดับสูง ต่ำ ทิศทางและตำแหน่งที่ผู้เสิร์ฟต้องการ โดยผู้เสิร์ฟให้สัญญาณมือให้ผู้โยนลูกตะกร้อมาในทิศทางนั้น ๆ สิ่งสำคัญในการเสิร์ฟคือ การควบคุมลูกตะกร้อ ความแรงและการเปลี่ยนทิศทางของลูกตะกร้อ การควบคุมลูกตะกร้อในทิศทางต่าง ๆ พร้อมกับระยะของลูกตะกร้อที่ลอยไป ซึ่งต้องมีการฝึกฝนอย่างดี ผู้ที่เสิร์ฟได้เร็วแรงและแม่นยำ จะทำให้ฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถรับลูกได้ เกิดการได้เปรียบต่อการทำคะแนน  ดังนั้น  เพื่อส่งผลให้ได้เปรียบทุก ๆ ครั้ง การเสิร์ฟต้องควบคุมทิศทาง ความแรง และการเปลี่ยนจุดตกเพื่อทำลายจังหวะคู่ต่อสู้ รวมทั้ง ต้องมีการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบด้วยวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(สุวัตร สิทธิหล่อ, 2551) 
ปัจจุบันการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ มีการบรรจุการแข่งขันประเภท ตะกร้อคู่ (2 คน) และตะกร้อ 4 คน เข้าสู่การแข่งขันในระดับสากลอย่างเป็นทางการ โดยกีฬาเซปักตะกร้อในประเภท 2 คน และ 4 คน กติกาในการเสิร์ฟจะมี การเปลี่ยนแปลง โดยผู้เสิร์ฟต้องเป็นผู้โยนลูกตะกร้อด้วยตนเอง (Self-Toss) และ  ทำการเสิร์ฟจากจุดที่กำหนดโดยไม่มีผู้โยนลูกให้ ซึ่งทักษะนี้ต้องอาศัยการประสานงานระหว่างมือและเท้าที่แม่นยำ รวมถึงการควบคุมอารมณ์ให้สุขุมรอบคอบมากขึ้น โดยเฉพาะในประเภท 4 คน ที่มีผู้เล่นฝ่ายรับเต็มพื้นที่สนาม ความแม่นยำในการเลือกจุดตกของลูกเสิร์ฟจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาวิชาชีพเฉพาะทาง 
สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีพันธกิจในการผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านศาสตร์การกีฬาส่งเสริมพัฒนาศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ได้มีการจัดการแข่งขันกีฬาพลศึกษาเกมส์ขึ้น เป็นประจำทุกปี โดยมีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำนวน 17 วิทยาเขต ทั่วประเทศ ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันเพื่อชิงความเป็นเลิศ ตลอดจนทำการคัดเลือกตัวแทนทีมมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย  
            สำหรับในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  “พลศึกษาเกมส์”ในชนิดกีฬาเซปักตะกร้อชาย วิทยาเขตเชียงใหม่ ได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมทำการแข่งขันกีฬา อย่างต่อเนื่อง และในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา ผลการแข่งขันปรากฎว่า ทีมนักกีฬาเซปักตะกร้อชายของวิทยาเขตเชียงใหม่ไม่สามารถเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศได้  โดยได้รับรางวัลเหรียญทองแดงในการแข่งขันทั้ง 3 ครั้ง  ทั้งนี้จากการที่ผู้วิจัย เป็นผู้ฝึกสอนนักกีฬาเซปักตะกร้อชายของวิทยาเขตเชียงใหม่  และได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการแข่งขันปัญหาที่พบคือ นักกีฬายังขาดความสามารถในการเสิร์ฟลูกให้ข้ามตาข่าย รวมทั้งการเสิร์ฟยังขาดด้านความเร็ว ความแรง และไม่สามารถเสิร์ฟลูกไปลงยังเป้าหมายที่กำหนดได้ ทำให้เสียเปรียบต่อการทำคะแนนในการเสิร์ฟที่เป็นฝ่ายรุก โดยเฉพาะตะกร้อประเภทคู่ และประเภท 4 คน ที่ ซึ่งผู้เล่นต้องโยนลูกเข้าเล่นที่เส้นหลังด้วยตัวเอง ทั้งนี้ในการเสิร์ฟตะกร้อที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องใช้ทั้งความสามารถของนักกีฬาและทักษะในการเสิร์ฟ ประกอบด้วย ความแรง ความเร็ว และการควบคุมลูกตะกร้อในทิศทางต่าง ๆ   ดังนั้น การจะวัดความสามารถด้านทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อของนักกีฬาประเภทคู่ และประเภท  4  คน จำเป็นต้องมีการทดสอบ การวัดและประเมินผล และการสร้างแบบทดสอบจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการวัดทักษะความสามารถและการเรียนรู้ของนักกีฬาว่ามีทักษะมากน้อยเพียงใดรวมทั้งเป็นการแบ่งเกณฑ์ความสามารถของนักกีฬาว่ามีความสามารถอยู่ในระดับใด
จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ เพื่อสร้างเกณฑ์ในการประเมินนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ขึ้น 
โดยจะนำรูปแบบการเสิร์ฟที่มีลักษณะเฉพาะมาใช้ในแบบทดสอบที่มีความสอดคล้องกับสถานการณ์การแข่งขันจริง เพื่อนำผลของงานวิจัยครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการเสิร์ฟเซปักตะกร้อของนักกีฬาชายให้สูงขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
[bookmark: _Hlk198806562]1. เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่
2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

สมมติฐานของการวิจัย
1. ได้คุณภาพของแบบทดสอบการเสิร์ฟเซปักตะกร้อชายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่
2. เกณฑ์ปกติแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อชายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

วิธีการดำเนินการวิจัย
เป็นการสร้างแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยมีระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งงออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชายมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่มีอายุ 18-23 ปี จำนวน 20 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าดังนี้  (1) เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อของวิทยาเขตเชียงใหม่และเคยเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาพลศึกษาเกมส์ (2) มีอายุระหว่าง 18–23 ปี (3) มีสุขภาพแข็งแรงไม่มีอาการบาดเจ็บใด ๆ (4) สมัครใจเข้าร่วมรับการทดสอบ  ส่วนเกณฑ์การคัดออก (1) เข้าร่วมการทดสอบไม่ครบตามระยะเวลาที่กำหนด (2) ได้รับบาดเจ็บระหว่างการทดสอบ (3) ถอนตัวออกจากการเข้าร่วมการทดสอบ 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่มีอายุระหว่าง 18-23 ปี จำนวน 10 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเข้าดังนี้ (1) เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ (2) มีอายุระหว่าง 18–23 ปี (3) มีสุขภาพแข็งแรงไม่มีอาการบาดเจ็บใด ๆ (4) สมัครใจเข้าร่วมรับการทดสอบ ส่วนเกณฑ์คัดออก (1) เข้าร่วมการทดสอบไม่ครบตามระยะเวลาที่กำหนด (2) ได้รับบาดเจ็บระหว่างการทดสอบ (3)  ถอนตัวออกจากการเข้าร่วมการทดสอบ ทั้งนี้ การกำหนดเกณฑ์ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและสามารถใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ประกอบด้วย (1) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) (2) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) (3) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) (4) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) และ(5) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ทั้งนี้ แบบทดสอบทักษะทั้ง     5 รูปแบบ  สามารถนำไปใช้ในสถานการณ์การแข่งขันจริงได้อย่างเหมาะสม
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องจำนวน 3 ผ่านการประเมินความเหมาะสมของข้อคําถาม โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในระดับยอมรับได้ถึงระดับดีมากและมีความเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้จริง 
การหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการคำนวนหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ จากคะแนนการทดสอบซ้ำ (test-retest)  จำนวน 2 ครั้ง ตามวิธีของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) แล้วนำผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมฤทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al. (1987)  เท่ากับ .952 อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก
การหาค่าความเป็นปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลการทดสอบที่วัดโดยผู้ฝึกสอน ซึ่งเป็นผู้ฝึกตะกร้อ จำนวน 2 คน โดยวิธีของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) แล้วนำผลที่ได้เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมฤทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al. เท่ากับ .958  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้มีความเป็นปรนัยในระดับดีมาก และมีความเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้จริง
การสร้างเกณฑ์ปกติ (norms) คะแนนดิบ และคะแนนที (T-score) ทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยเป็นการหาคะแนนดิบ (raw score norms) เกณฑ์มาตรฐานที (T-score norms) และแบ่งระดับเกณฑ์ปกติเป็น 5 ระดับ คือ ระดับ ดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง

งานวิจัยฉบับนี้ ได้รับการอนุมัติจริยธรรมจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา เลขที่ SCPHYLIRB-2568/561 เมื่อวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2568

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ดำเนินการระหว่างวันที่ 5 กรกฎาคม – 30 ตุลาคม 
พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยดำเนินการตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ติดต่อขอหนังสือจากงานบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่
ถึง รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจำวิทยาเขตเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลในสถานศึกษา อย่างเป็นทางการ จากนั้นจึงนำแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ปรับปรุงขึ้น ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย ระยะเวลาในการวิจัย และสาธิตวิธีการปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ ตลอดจนกระบวนการทดสอบในครั้งนี้ให้เข้าใจ หลังจากจบกระบวนการทดสอบ ทำการตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความสบูรณ์ของข้อมูล ก่อนดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเ เพื่อให้มั่นใจว่าข้อมูลที่นำมาใช้ในการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและถูกต้องตามหลักวิชาการ
การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (validity) การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) การวิเคราะห์หาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ (objectivity) การสร้างเกณฑ์ปกติ (norms) คะแนนดิบ (raw score norms) และคะแนนที (t-score) ระดับทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์นี้จะช่วยให้สามารถสรุปผลการวิจัยได้อย่างเป็นระบบ และมีนัยสําคัญทางสถิติ
ผลการศึกษา
ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (validity)  ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ  
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์หาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ (objectivity ) ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ 
 ตอนที่ 4 การสร้างเกณฑ์ปกติ (norms) คะแนนดิบ (raw score norms) และคะแนนที (t-score) ระดับทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ 

ตาราง 1 แสดงค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	การประเมิน

	IOC        แปลผล

	แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	0.67       ยอมรับได้

	แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	1.00         ดีมาก

	แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	0.67       ยอมรับได้

	แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในเสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	1.00         ดีมาก

	แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง
	1.00         ดีมาก



จากตาราง 1 แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.67  ส่วนแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในเสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) และแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC )เท่ากับ 1.00 ซึ่งแปลว่า แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 เป็นระดับยอมรับได้ถึงระดับดีมาก
 
ตาราง 2 แสดงค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	รายการทดสอบ
	 r              แปลผล

	1. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน
   (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.983**           ดีมาก

	2. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า
   (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.883**                ดี

	3. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า
   (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) 
	.958**           ดีมาก

	4. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน
   (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.964**           ดีมาก

	5. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า
   (ลูกหลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.972**           ดีมาก

	ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
	.952**          ดีมาก


**P ≤ .01
จากตาราง 4.2 แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) บทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟจากลูกจากเส้นหลัง) นักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ความเชื่อมั่นเท่ากับ .983, .883, .958, .964 และ .972 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .952 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งแปลความหมายได้ว่า แบบทดสอบมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับ ดีมาก

ตาราง 3  แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	รายการทดสอบ
	 r              แปลผล

	1. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน
   (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.972**          ดีมาก

	2. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า
   (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.899**          ดี

	3. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า
   (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) 
	.983**          ดีมาก

	4. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน
   (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.981**          ดีมาก

	5. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า
   (หลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
	.958**          ดีมาก

	ค่าความเป็นปรนัยทั้งฉบับ
	.958**         ดีมาก


**P ≤ .01
จากตาราง 4.3 แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) บทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยเท่ากับ .972, .899, .983 .981 และ .958 และมีค่าความเป็นปรนัยทั้งฉบับเท่ากับ .958 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งแปลความหมายได้ว่า แบบทดสอบมีความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดีมาก

ตาราง 4 แสดงเกณฑ์คะแนนการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)ของนักกีฬา
            เซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	ระดับ
	คะแนนดิบ
	คะแนนที

	ดีมาก
ดี
ปานกลาง
พอใช้
ควรปรับปรุง
	41-50
31-40
21-30
11-20
0-10
	>59
53-58
46–52
40–45
<39



[bookmark: _Hlk210469373][bookmark: _Hlk210469559]จากตาราง 4 เกณฑ์คะแนนดิบสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านในของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ประกอบด้วย ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นระดับคะแนนดิบ คือ 41–50, 31–40, 21–30, 11–20 และ 0–10 ตามลำดับ
เกณฑ์คะแนนทีสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้าน ประกอบด้วยระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นคะแนนที คือ 59 ขึ้นไป, 53–58, 46–52, 40–45 และ 39 ลงมา ตามลำดับ

[bookmark: _Hlk210469654]ตาราง 5 แสดงเกณฑ์คะแนนการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ของนักกีฬา
            เซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่
	ระดับ
	คะแนนดิบ
	คะแนนที

	ดีมาก
ดี
ปานกลาง
พอใช้
ควรปรับปรุง
	41-50
31-40
21-30
11-20
0-10
	>64
55-63
46-54
37-45
<36



จากตาราง 5 เกณฑ์คะแนนดิบสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ประกอบด้วย ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นระดับคะแนนดิบ คือ 41-50, 31-40, 21-30, 11-20 และ 0-10 ตามลำดับ
เกณฑ์คะแนนทีสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ประกอบด้วยระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นคะแนนที คือ 64 ขึ้นไป, 55-63, 46-54, 37-45 และ 36 ลงมา ตามลำดับ

[bookmark: _Hlk210469694]ตาราง 6 แสดงเกณฑ์คะแนนการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) 
           ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	ระดับ
	คะแนนดิบ
	คะแนนที

	ดีมาก
ดี
ปานกลาง
พอใช้
ควรปรับปรุง
	41-50
31-40
21-30
11-20
0-10
	>61
55-60 
46-54
39-45
<38



จากตาราง 6 เกณฑ์คะแนนดิบสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ประกอบด้วย ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นระดับคะแนนดิบ คือ 41-50, 31-40, 21-30, 11-20 และ 0-10 ตามลำดับ
เกณฑ์คะแนนทีสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ประกอบด้วยระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นคะแนนที คือ 61 ขึ้นไป, 55-60, 46-54, 39-45 และ 38 ลงมา ตามลำดับ

[bookmark: _Hlk210469737]ตาราง 7 แสดงเกณฑ์คะแนนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
            ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	ระดับ
	คะแนนดิบ
	คะแนนที

	ดีมาก
ดี
ปานกลาง
พอใช้
ควรปรับปรุง
	41-50
31-40
21-30
11-20
0-10
	>64
55-63
46-54
37-45
<36



จากตาราง 4.7 แสดงให้เห็นว่า เกณฑ์คะแนนดิบสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ประกอบด้วย ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นระดับคะแนนดิบ คือ 41–50, 31–40, 21–30, 11–20 และ 0–1 ตามลำดับ
เกณฑ์คะแนนทีสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านใน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ประกอบด้วยระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นคะแนนที คือ 64 ขึ้นไป, 55–63, 46–54, 37–45 และ 36 ลงมา ตามลำดับ
 
ตาราง 8 แสดงเกณฑ์คะแนนการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)
ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่

	ระดับ
	คะแนนดิบ
	คะแนนที

	ดีมาก
ดี
ปานกลาง
พอใช้
ควรปรับปรุง
	41-50
31-40
21-30
11-20
0-10
	>61
54-60
46-53
39-45
<38



จากตาราง 4.8 แสดงให้เห็นว่า เกณฑ์คะแนนดิบสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ประกอบด้วย ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นระดับคะแนนดิบ คือ 41-50, 31-40, 21-30, 11-20 และ 0-10 ตามลำดับ
เกณฑ์คะแนนทีสำหรับใช้ประเมินทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) ประกอบด้วยระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ ระดับควรปรับปรุง คิดเป็นคะแนนที คือ 61 ขึ้นไป, 54-60, 46-53, 39-45 และ 38 ลงมา ตามลำดับ

อภิปรายผลการศึกษา
แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อชาย จำนวน 5 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในเสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง)  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในยอมรับได้ถึงระดับดีมาก สอดคล้องวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543)  ที่กล่าวว่า ความตรงเชิงเนื้อหาเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดของการสร้างแบบทดสอบ ต้องสามารถวัดทักษะพื้นฐานที่สำคัญของกีฬานั้นๆ ได้อย่างครอบคลุม สอดคล้องกับ เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2545) ที่กล่าวว่า ความตรงเชิงเนื้อหาเป็นความสามารถของแบบทดสอบที่สามารถวัดทักษะได้ตรงตามความเป็นจริงและครบถ้วนตามขอบเขตที่ต้องการ ต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ความเป็นตัวแทนของเนื้อหาและระดับความยากง่ายที่เหมาะสม
[bookmark: _Hlk210474333][bookmark: _Hlk217596396]การหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อชาย ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ด้วยการทดสอบซ้ำจำนวน 2 ครั้ง  คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่าแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้าเสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในเสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (หลังเท้าบน เสิร์ฟจากลูกจากเส้นหลัง) มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .952 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Kirkendall et al. (1987: 71-79) ที่ได้กำหนดเกณฑ์ไว้ว่า ค่าความเชื่อมั่น 0.90-1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 0.80-0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี และ 0.60-0.79 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ สอดคล้องกับ เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2545: 67) และธีธัช เทียบทอง (2548) กล่าวว่า ค่าความเชื่อมั่นเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่แสดงผลการวัดที่คงที่  นำไปวัดแล้ววัดได้อีกครั้งก็เท่าเดิม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจริญพร แฝงด่านกลาง และรจนา ป้องนู (2568) ที่ได้ทำการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือขึ้นเป็นแบบทดสอบใช้เกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค จำนวน 4 ทักษะ คือ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ แบบทดสอบทักษะการตั้งรับ แบบทดสอบทักษะการเดาะ และแบบทดสอบทักษะการโหม่ง พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง  4 ทักษะเท่ากับ 0.77 อยู่ในเกณฑ์สูง สามารถนำไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ และหาเกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนนมาตรฐานที แบ่งระดับเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ค่าความเชื่อมั่น มีค่าระหว่าง 0.90-1.00 และพบว่าทุกทักษะมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง และเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อระดับดีมาก
[bookmark: _Hlk218596792]การหาความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อชาย โดยการคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลการทดสอบ ที่วัดโดยผู้ฝึกสอนตะกร้อ จำนวน 2 ท่าน โดยวิธีการของเพียร์สัน พบว่า แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าล่าง เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกฝ่าเท้า (ลูกฝ่าเท้า เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกข้างเท้าด้านในเสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟด้วยลูกหลังเท้า (ลูกหลังเท้าบน เสิร์ฟลูกจากเส้นหลัง) มีค่าความเป็นปรนัยทั้งฉบับเท่ากับ .958 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก สอดคล้องกับเกณฑ์ของ Kirkendall et al. (1987: 71-79) ที่กำหนดค่าความเป็นปรนัยออกเป็น 4 ระดับ คือ 0.95-1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 0.85-0.94 อยู่ในเกณฑ์ดี 0.70-0.84 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และ 0.00-0.69 อยู่ในระดับเกณฑ์ต่ำ ทั้งนี้การที่แบบทดสอบทักษะมีค่าความเป็นปรนัยสูง นั้นเนื่องมาจากผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนตามตำแหน่งที่ลูกตกในสนาม ทำให้ผู้ประเมินสามารถตัดสินผลได้อย่างถูกต้องตรงกัน สอดคล้องกับเจริญพร แฝงด่านกลาง และรจนา ป้องนู (2568) ที่ได้ทำการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ จำนวน 4 ทักษะ พบว่า มีค่าเฉลี่ยค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.77 อยู่ในเกณฑ์สูง และสอดคล้องกับรัตนะ ชาวนา (2561) ที่ได้ทำการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ (การตั้งลูกและการเสิร์ฟ) สำหรับนักเรียน ป.6 และเกณฑ์ปกติ (Norms) ทำการศึกษาความเป็นปรนัย  โดยใช้ผู้ประเมิน 2 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ การเดาะตะกร้อ การตั้งลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (การชง) และการเสิร์ฟ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00 .80 .80 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ที่ต้องการจริง ค่าความเชื่อถือได้ของนักเรียนชายเท่ากับ .96 .78 .80 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ปานกลาง ดี ส่วนนักเรียนหญิงมีค่าเท่ากับ .96 .71 .84 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ปานกลาง และดี  ค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 1.00 .97 1.00 อยู่ใน เกณฑ์ดีมาก
การหาค่าเกณฑ์ปกติ (norms) ของระดับทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ โดยแบ่งการหาคะแนนดิบและหาเกณฑ์มาตรฐานที  และแบ่งระดับเกณฑ์ปกติเป็น 5 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ และระดับควรปรับปรุงตามลำดับ ถือว่าเป็นเกณฑ์ที่มีความเหมาะสมกับช่วงอายุ และความสามารถของนักกีฬา ตลอดจนผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความรู้ ความสามารถพิเศษเฉพาะทางมาเป็นอย่างดี ถือเป็นกระบวนการสร้างมาตรฐานการวัดที่มีความเที่ยงตรง เนื่องจากเป็นการแปลงคะแนนที่ได้จากการทดสอบจริงให้อยู่ในรูปของคะแนนมาตรฐานที่สามารถเปรียบเทียบกันได้ภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน สอดคล้องกับ เจริญพร แฝงด่านกลาง และ รจนา ป้องนู (2568) ที่ชี้ให้เห็นว่าช่วงคะแนนที ที่แบ่งระดับอย่างชัดเจนช่วยให้การประเมินทักษะเซปักตะกร้อมีความเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะในระดับดีมาก (T 79 ขึ้นไป) และระดับปานกลาง (T 47–61)  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริชัย ก้อนทอง (2568) ที่ได้ทำการสร้างแบบทดสอบทักษะและเกณฑ์ปกติว่ายน้ำท่าครอว์ลสำหรับนักกีฬาว่ายน้ำเยาวชนรุ่น 8 ปี สังกัดสโมสรว่ายน้ำจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการสร้างเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาว่ายน้ำท่าครอว์ล เป็นการหาเกณฑ์จากคะแนนดิบ เกณฑ์คะแนนมาตรฐานที และเกณฑ์เปอร์เซ็นไทล์  ซึ่งถือว่าเป็นแบบทดสอบทักษะที่ดีเหมาะนำไปใช้ประโยชน์ในการทดสอบวัดทักษะว่ายน้ำท่าครอว์ลสำหรับนักกีฬาว่ายน้ำเยาวชนรุ่น 8 ปี ได้ และยังทำให้ทราบว่านักกีฬามีทักษะการว่ายน้ำท่าครอว์ลในระดับใดเมื่อเทียบกับเกณฑ์ปกติ  สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลที่มีการเปรียบเทียบคะแนน ทำให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีระดับทักษะและความสามารถอยู่ในเกณฑ์ใด สามารถนำผลการทดสอบไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา

สรุปผลการวิจัย
แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ ของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเที่ยงตรง (validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ทั้งฉบับมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แปลความหมายว่า แบบทดสอบมีความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับยอมรับได้ถึงดีมาก  มีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ .952 แปลความหมายว่า แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดีมาก และมีค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ .958 แปลความหมายว่า แบบทดสอบมีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดีมาก

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
           การนำแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟเซปักตะกร้อชายไปใช้ ผู้ประเมินต้องทำความเข้าใจในประเภทของกีฬาเซปักตะกร้อให้ชัดเจน เนื่องจากกีฬาเซปักตะกร้อแต่ละประเภทนั้นจะใช้รูปแบบการเสิร์ฟ ลักษณะการเสิร์ฟ ลักษณะการให้คะแนนและกติกาที่เกี่ยวข้องที่ต่างกัน เพื่อที่จะสามารถนำแบบทดสอบไปใช้ได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์กับนักกีฬาให้มากที่สุด
          

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรทำการศึกษาเพื่อสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อในด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น ทักษะการรับลูกเสิร์ฟ ทักษะการชง ทักษะการรุก (การฟาด) ทักษะการตบ เพื่อพัฒนาทักษะและสมรรถภาพของนักกีฬา
2. ควรสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ สำหรับนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ เพื่อใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานสำหรับการเรียนการสอนและการคัดเลือกตัวนักกีฬา
3. ควรนำเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ช่วยในการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว มาใช้ในการทดสอบทักษะร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อเพิ่มค่าความเป็นปรนัยและความแม่นยำในการวัดผลให้มีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด
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