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การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาเพื่อเสริมสร;างความฉลาดรู;ทางการ

เคลื่อนไหวรBางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

ศิริรัตน' ดวงพิมพ'1* เอก เกิดเต็มภูมิ1 ปรีชา พงษ'เพ็ง1 
1คณะวิทยาศาสตร-และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 

บทคัดย>อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค-เพื่อ 1) ศึกษาความตJองการและความสนใจของนักเรียนในการเรียนรายวิชา

กรีฑาเพื่อเสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกาย 2) วิเคราะห-และสังเคราะห-หลักการ แนวคิด และ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ 3) พัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาสำหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย และ 4) ประเมินคุณภาพของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น โดยใชJระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา

ดำเนินการเป[น 6 ข้ันตอน    

 กลุSมตัวอยSางเป[นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร จำนวน 280 

คน ไดJมาจากการสุSมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใชJในการวิจัย ไดJแกS แบบสอบถามความตJองการและความสนใจ

ในการเรียนวิชากรีฑา ลักษณะเป[นมาตราสSวนประมาณคSา 5 ระดับ ซ่ึงผSานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC 

= 0.60–1.00) และมีความเชื่อมั่นอยูSในระดับสูง การวิเคราะห-ขJอมูลใชJคSาเฉลี่ย (×" ) และสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD)    

 ผลการวิจัยพบวSา 1) นักเรียนมีความตJองการและความสนใจในการเรียนรายวิชากรีฑาโดยรวมอยูSในระดับ

มาก (x̄ = 4.32, SD = 0.51) เม่ือพิจารณารายดJานพบวSา ดJานความสำคัญของกรีฑา (×"= 4.41, SD = 0.48) ดJาน

ความสนใจในกิจกรรม (x̄ = 4.35, SD = 0.52) และดJานความตJองการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว (×"= 4.29, SD 

= 0.55) อยูSในระดับมากทุกดJาน 2) หลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาที่พัฒนาขึ้นมีโครงสรJางองค-ประกอบ

ครบถJวน 6 หมวด ไดJแกS หมวดท่ี1 บทนำของหลักสูตร คำอธิบายรายวิชา หลักการและความเป[นมา ปรัชญาของ

หลักสูตร ความสำคัญ จุดมุSงหมาย หมวดท่ี2 โครงสรJางรายวิชา 6 โมดูล หมวดท่ี3 แผนการจัดการเรียนรูJ 18 

สัปดาห- หมวดท่ี4 สื่อการเรียนรูJสรJางสรรค- หมวดท่ี5 การวัดและการประเมินผล หมวดท่ี6 เงื่อนไขการใชJหลักสูตร 

เปoาหมายสมรรถนะ โครงสรJางรายวิชา การจัดการเรียนรูJ การวัดและประเมินผล ทรัพยากรการเรียนรูJ การนำไปใชJ 

หลักสูตร 3) ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผูJทรงคุณวุฒิพบวSา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูSในระดับมากท่ีสุด 

(×"  = 4.67, SD = 0.39) เมื่อพิจารณารายดJานพบวSา ดJานความสอดคลJองขององค-ประกอบหลักสูตร (×"  = 4.70, 

SD = 0.35) ดJานความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูJ (×"= 4.65, SD = 0.42) และดJานการวัดและประเมินผล 

(×" = 4.66, SD = 0.40) อยูSในระดับมากท่ีสุด  

 

คำสำคัญ: หลักสูตรฐานสมรรถนะ, กรีฑา, ความฉลาดรูJทางการเคล่ือนไหวรSางกาย 
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DEVELOPMENT OF A COMPETENCY-BASED CURRICULUM IN ATHLETICS TO 
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BANG PHLAT DISTRICT, BANGKOK. 
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1 Faculty of Science and Technology in Sports, Bangkok Thonburi University 

Abstract 

 This research aimed to 1) study the needs and interests of students in learning athletics 

to enhance motor literacy, 2) analyze and synthesize the principles, concepts, and processes of 

competency-based curriculum development, 3) develop a competency-based athletics 

curriculum for upper elementary school students, and 4) evaluate the quality of the developed 

curriculum. The research was conducted using a 6-step research and development methodology. 

The sample consisted of 280 upper elementary school students in Bang Phlat District, Bangkok, 

obtained through multi-stage random sampling. The research instrument was a questionnaire on 

the needs and interests in learning athletics, using a 5-level Likert scale, which underwent 

content validity testing (IOC = 0.60–1.00) and had high reliability. The research results showed 

that 1) students had a high overall need and interest in learning athletics (×"  = 4.32, SD = 0.51). 

When considering each aspect, it was found that... 1) The importance of athletics (×"  = 4.41, SD 

= 0.48), interest in the activity (×"  = 4.35, SD = 0.52), and the need to develop movement skills 

(×"= 4.29, SD = 0.55) were all at a high level. 2) The developed competency-based curriculum 

for athletics has a complete structure with 6 categories: 1: Introduction principles and 

background, curriculum philosophy, importance, and objectives; 2: Course structure (6 modules); 

3: Learning management plan (18 weeks); 4: Creative learning materials; 5: Measurement and 

evaluation; 6: Curriculum usage conditions, competency goals, course structure, learning 

management, measurement and evaluation, learning resources, and curriculum implementation. 

3) The results of the curriculum quality evaluation by experts found that, overall, it was at the 

highest level of appropriateness (×"  = 4.67, SD = 0.39). When considering each aspect, it was 

found that... The alignment of curriculum components (×"= 4.70, SD = 0.35), the appropriateness 

of learning activities (×"  = 4.65, SD = 0.42), and the assessment and evaluation (×"  = 4.66, SD = 

0.40) were all at the highest level. 
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บทนำ 

 การเปลี ่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที ่ 21 ซึ ่งมีลักษณะสำคัญคือความกJาวหนJาทางวิทยาศาสตร- 

เทคโนโลยี และการสื่อสาร สSงผลใหJระบบเศรษฐกิจและสังคมมีความซับซJอนมากขึ้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย-

จึงกลายเป[นกลไกสำคัญในการขับเคล่ือนประเทศใหJสามารถแขSงขันไดJในระดับนานาชาติ องค-การเพ่ือความรSวมมือ

ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic Co-operation and Development: OECD) ไดJ

เสนอวSา ระบบการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จำเป[นตJองพัฒนาใหJผูJเรียนมีสมรรถนะที่จำเป[นตSอการดำรงชีวิต การ

ทำงาน และการเรียนรูJตลอดชีวิต โดยเนJนการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง การแกJป�ญหา การส่ือสาร และการทำงาน

รSวมกับผูJอื่น มากกวSาการมุSงเนJนเฉพาะการจดจำเนื้อหาความรูJ (OECD, 2018) สอดคลJองกับองค-การยูเนสโก 

(UNESCO, 2015) ที่ไดJเสนอแนวคิดการศึกษาที่มุSงเนJนผลลัพธ-การเรียนรูJเชิงสมรรถนะ (Competency-Based 

Learning) ซึ ่งเป[นแนวทางสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรเพื ่อเตรียมผู JเรียนใหJมีศักยภาพที่เหมาะสมกับการ

เปล่ียนแปลงของโลกในอนาคต 

 ในบริบทของประเทศไทย สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2561) ไดJกำหนดทิศทางการปฏิรูป

การศึกษาที่สำคัญ โดยเสนอใหJปรับเปลี่ยนหลักสูตรการศึกษาจากรูปแบบที่เนJนเนื้อหาเป[นศูนย-กลาง (Content-

Based Curriculum) ไปสูSรูปแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency-Based Curriculum) ซึ่งมุSงเนJนการ

พัฒนาผูJเรียนใหJสามารถประยุกต-ใชJความรูJ ทักษะ และคุณลักษณะในการแกJป�ญหาในสถานการณ-จริงไดJอยSางมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ จากรายงานของคณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ชี้ใหJเห็นวSาระบบ

การศึกษาของประเทศไทยยังคงประสบป�ญหาในการพัฒนาผูJเรียนใหJมีสมรรถนะที่จำเป[นตSอการดำรงชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะการขาดความเชื่อมโยงระหวSางเนื้อหาการเรียนรูJกับการนำไปใชJในชีวิตจริง จึงมีความ

จำเป[นอยSางย่ิงท่ีจะตJองพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะใหJสามารถนำไปใชJไดJจริงในระดับสถานศึกษา 

 การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะดังกลSาว ไดJถูกนำมาเป[นแนวทางสำคัญในการปรับปรุงหลักสูตร

การศึกษาประถมศึกษาตอนตJน (ระดับชั ้นประถมศึกษา ๑-๓) พุทธศักราช 2568 และหลักสูตรการศึกษา

ประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษา ๔-๖)  2569 สูSรูปแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะ ซึ่งมุSงเนJนใหJผูJเรียนเกิด

สมรรถนะสำคัญ เชSน ความสามารถในการสื่อสาร การคิดขั้นสูง การแกJป�ญหา การใชJเทคโนโลยี และการดำรงชีวิต

อยSางมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2568-2569 ) อยSางไรก็ตาม แมJวSานโยบายดังกลSาวจะ

มีความชัดเจนในระดับประเทศ แตSการนำหลักสูตรฐานสมรรถนะไปใชJในระดับสถานศึกษายังคงประสบขJอจำกัด

หลายประการ โดยเฉพาะในดJานความรูJ ความเขJาใจ และความสามารถของครูผูJสอนในการออกแบบหลักสูตรและ

การจัดการเรียนรูJเชิงสมรรถนะ 

 จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาพบวSา ครูผูJสอนจำนวนมากยังคงมีความเขJาใจ

ในแนวคิดของหลักสูตรฐานสมรรถนะในระดับพ้ืนฐานเทSาน้ัน และยังขาดทักษะในการกำหนดผลลัพธ-การเรียนรูJเชิง

สมรรถนะ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูJที่สSงเสริมสมรรถนะของผูJเรียน และการพัฒนาวิธีการประเมินผลท่ี

สะทJอนความสามารถของผูJเรียนอยSางแทJจริง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) สถานการณ-ดังกลSาว

สะทJอนใหJเห็นถึงชSองวSางระหวSางนโยบายระดับประเทศกับการปฏิบัติจริงในระดับสถานศึกษา ซึ่งหากไมSไดJรับการ

พัฒนาอยSางเป[นระบบ อาจสSงผลใหJการปฏิรูปหลักสูตรฐานสมรรถนะไมSสามารถบรรลุผลตามเปoาหมายท่ีกำหนดไวJ 
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ในรายวิชาพลศึกษา ซึ่งเป[นรายวิชาที่มีลักษณะเฉพาะดJานการพัฒนาทักษะทางกายและการเคลื่อนไหว พบวSายังมี

ความจำเป[นตJองพัฒนาหลักสูตรใหJสอดคลJองกับแนวคิดฐานสมรรถนะอยSางชัดเจน โดยเฉพาะในรายวิชากรีฑา ซ่ึง

ถือเป[นกิจกรรมพื้นฐานของการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamental Movement Skills) 

ไดJแกS การวิ่ง การกระโดด และการขวJาง ซึ่งเป[นรากฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะทางกีฬาในระดับที่สูงขึ้น อีก

ทั้งยังมีบทบาทสำคัญในการสSงเสริมความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกาย (Physical Literacy) ซึ่งเป[นแนวคิดท่ี

ไดJรับการยอมรับในระดับสากลวSาเป[นพื้นฐานของการมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพที่ดี แนวคิดความ

ฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกาย (Physical Literacy) ไดJรับการพัฒนาโดย Whitehead (2010) ซึ่งเสนอวSา 

ความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวเป[นความสามารถของบุคคลในการเคลื่อนไหวอยSางมั่นใจ มีความเขJาใจ และมี

แรงจูงใจในการเขJารSวมกิจกรรมทางกายอยSางตSอเนื่องตลอดชีวิต แนวคิดดังกลSาวครอบคลุมองค-ประกอบสำคัญ 

ไดJแกS ความสามารถดJานทักษะการเคลื่อนไหว ความรูJและความเขJาใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เจตคติที่ดีตSอการ

ออกกำลังกาย และความมั่นใจในการมีสSวนรSวมในกิจกรรมทางกาย ซึ่งสอดคลJองกับแนวคิดของ UNESCO (2015) 

ที่ไดJเสนอวSา การสSงเสริมความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวเป[นกลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร

ในระยะยาว ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผูJเรียนอยูSในชSวงวัยที่มีพัฒนาการดJานรSางกายและการเคลื่อนไหว

อยSางรวดเร็ว ซึ่งเป[นชSวงเวลาที่เหมาะสมตSอการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและการสรJางพื้นฐานของ

ความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหว หากผูJเรียนไดJรับการจัดการเรียนรูJท่ีเหมาะสมและสอดคลJองกับพัฒนาการ จะชSวย

ใหJผูJเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดJอยSางเต็มท่ี  

 จากเหตุผลดังกลSาว ผูJวิจัยจึงตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาฐานสมรรถนะกรีฑา

เพื่อสSงเสริมความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยมุSงเนJนการ

ออกแบบหลักสูตรที ่สอดคลJองกับนโยบายการศึกษาของประเทศ และสามารถนำไปใชJไดJจริงในบริบทของ

สถานศึกษา ตลอดจนชSวยเสริมสรJางความรูJ ความเขJาใจ และทักษะของครูผู Jสอนในการพัฒนาหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ ทั้งนี้ ผลจากการวิจัยครั้งนี้คาดวSาจะเป[นแนวทางสำคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนรูJรายวิชาพลศึกษา

ใหJมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถสSงเสริมความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกายของผูJเรียนไดJอยSางเป[น

รูปธรรม อันจะนำไปสูSการพัฒนาคุณภาพผูJเรียนและระบบการศึกษาของประเทศในระยะยาวตSอไป 

 

วัตถุประสงค'ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความตJองการนักเรียนที่จะเรียนวิชากรีฑา 2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชา

กรีฑาเพื่อเสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขต

บางพลัดดำเนินการตามกระบวนการสรJางหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑา 3.เพ่ือประเมินคุณภาพของ

หลักสูตรฐานสมรรถนะ รายวิชากรีฑาเพื่อเสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกายของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัด 
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สมมติฐานของการวิจัย 

หลักสูตรรายวิชาฐานสมรรถนะกรีฑาเพื่อสSงเสริมความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกายของนักเรียน

ระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย ที ่พัฒนาขึ ้น มีคุณภาพอยูSในระดับดีขึ ้นไป ตามการประเมินของ

ผูJทรงคุณวุฒิ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 วิจัยเรื่องน้ีเป[นการวิจัยแบบผสมวิธีโดยใชJแนวคิดทฤษฎีการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะและการพัฒนา

หลักสูตรฐานสมรรถนะตามหลักการและขJอกำหนดของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและคณะกรรมการ

อิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษาเป[นฐานคิดในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาฐานสมรรถนะกรีฑาสำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย โดยมีระเบียบวิธีการวิจัย ดังน้ี 

 ประชากรและกลุ>มตัวอย>าง 

 ประชากรที่ใชJในการศึกษาครั้งน้ี นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน เขตการศึกษาบาง

พลัด สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 929 คน กลุSมตัวอยSาง จำนวน 280 คน โดยการใชJสูตรคำนวณหาขนาดกลุSม

ตัวอยSางของยามาเนS  (Yamane, 1973,  n = !
"#!$!

  

 

 เคร่ืองมือในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชJในการศึกษาคร้ังน้ี ไดJแกS  

 1. แบบประเมินความตJองการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัดที่มีตSอการ

เรียนรายวิชากรีฑาเพ่ือเสริมสรJางความฉลาดรูJทางกาย ประกอบดJวย 1.1 การประเมินความชอบและความสนใจใน

การเรียนวิชากรีฑา 1.2 ความตJองการพัฒนาทักษะดJานกรีฑา 1.3 องค-ความรูJที่นักเรียนตJองการที่จะเรียนในวิชา

กรีฑา 1.4 รูปแบบการจัดการเรียนรูJวิชากรีฑา 1.5 วิธีการสอนของครูในวิชากรีฑา 1.6 ผลลัพธ-การเรียนรูJท่ีนักเรียน

ตJองการ 1.7 คำถามปลายเป¢ดเกี่ยวกับความตJองการที่จะเรียนรายวิชาทักษะกรีฑา 1.8 นักเรียนมีความตJองการ

และสนใจเรียนรูJเพ่ิมเติมในวิชากรีฑา  

 2. แบบฟอร-มบันทึกเอกสาร แบบฟอร-มการสังเคราะห-เอกสาร (Document Synthesis Form) ตาราง

เปรียบเทียบ (Comparison Table) เทปบันทึกเสียง เคร่ืองถSายวิดีโอ 

 3. แบบประเมินคุณภาพของหลักสูตรรายวิชากรีฑาเพื่อเสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เครื ่องมือที ่ใชJในการวิจัยไดJรับการตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย

ผูJทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวขJองจำนวน 5 ทSาน ผSานกระบวนการประเมินความเหมาะสมของขJอ

คำถามและความสอดคลJองกับวัตถุประสงค-ของการวิจัย โดยใชJคSาดัชนีความสอดคลJองระหวSางขJอคำถามกับ

วัตถุประสงค-การวิจัย (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ผลการตรวจสอบพบวSาขJอคำถามทั้งหมด
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มีคSา IOC ตั้งแตS 0.50 ขึ้นไป และมีคSาเฉลี่ย IOC เทSากับ 0.92 ซึ่งแสดงใหJเห็นวSาเครื่องมือที่ใชJในงานวิจัยนี้มีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในระดับสูงและมีความเหมาะสมสำหรับการนำไปใชJในการประเมินความตJองการที่จะเรียนวิชา

กรีฑาและประเมินคุณภาพของหลักสูตรฐานสมรระนะรายวิชากรีฑาเพื่อเสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหว

รSางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  

การพิทักษ'สิทธ์ิกลุ>มตัวอย>าง 

 การศึกษาครั้งนี้ไดJรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหSงชาติ 

วิทยาเขตเชียงใหมS โดยมีเลขท่ีอนุมัติ BTUIRB No: 2569/170 ลงวันท่ี 8 กุมภาพันธ- 2569 ท้ังน้ี กลุSมตัวอยSางท่ีเขJา

รSวมการศึกษาทุกคนไดJใหJความยินยอมดJวยความสมัครใจ หลังจากไดJรับการชี ้แจงรายละเอียดเกี ่ยวกับ

วัตถุประสงค- ประโยชน- และขั้นตอนการดำเนินการวิจัยอยSางครบถJวนและชัดเจน อีกทั้งกลุSมตัวอยSางยังไดJรับการ

คุJมครองสิทธิ์ตามหลักจริยธรรมทางการวิจัย โดยมีสิทธิ์ในการปฏิเสธการเขJารSวม หรือตัดสินใจยุติการมีสSวนรSวมใน

การศึกษานี้ไดJตลอดเวลา โดยไมSสSงผลกระทบตSอสิทธิที่พึงมีของกลุSมตัวอยSางแตSอยSางใด นอกจากนี้ การดำเนินการ

วิจัยไดJปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัยอยSางเครSงครัด เพื่อรักษาความปลอดภัย ความเป[นสSวนตัว และความลับ

ของขJอมูลของกลุSมตัวอยSางทุกคน ตลอดจนคำนึงถึงความเหมาะสมทางจริยธรรมในทุกกระบวนการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขkอมูล 

 การเก็บรวบรวมขJอมูลในการศึกษานี้ดำเนินการระหวSาง 1. ชSวงเวลาท่ี 1 (กันยายน 2568 - พฤศจิกายน 

2568) ศึกษาความเป[นไปไดJของการดำเนินการวิจัย ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวขJองกับการ

พัฒนาหลักสูตรรายวิชาฐานสมรรถนะ มาตรฐานการเรียนรูJฐานสมรรถนะ กระบวนการจัดกิจกรรม การจัด

ประเมินผลหลักสูตร พัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย เขียนโครงรSางวิจัย สังเคราะห-ขั้นตอนในการดำเดินงานจัดทำ

การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชา 2. ชSวงเวลาท่ี 2 (พฤศจิกายน 2568 - ธันวาคม 2568) ศึกษาความ

ตJองการในการเรียนวิชากรีฑาเพื่อเสริมสรJางความฉลาดรูJทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 3. 

ชSวงเวลาท่ี 3 (มกราคม 2569 - กุมภาพันธ- 2569) ดำเนินการรSางหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑา เพ่ือ

เสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวรSางกาย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  4.  ชSวงเวลาท่ี 4 

(กุมภาพันธ- 2569) ประชุมกลุSมสัมมนาผูJเชี ่ยวชาญ ปรับปรุงรSางหลักสูตร 5. ชSวงเวลาท่ี 5 (มีนาคม 2569 - 

พฤษภาคม 2569) ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพรSางหลักสูตรและจัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ- 

 

การวิเคราะห'ขkอมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาฐานสมรรถนะกรีฑาเพื่อสSงเสริมความฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหว

รSางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผูJวิจัยไดJดำเนินการวิเคราะห-ขJอมูลโดยใชJ สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ไดJแกS คSาเฉลี่ย (Mean: ×" ) และ สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

เพื่อใชJในการอธิบายระดับความคิดเห็นและลักษณะของขJอมูลที่ไดJจากการเก็บรวบรวมขJอมูล ในการวิเคราะห-

ขJอมูลเก่ียวกับ ความตJองการของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ผูJวิจัยไดJนำขJอมูลท่ีไดJจากแบบสอบถาม

ซึ่งมีลักษณะเป[น มาตรประมาณคSา 5 ระดับ (Likert Scale) มาวิเคราะห-หาคSาเฉลี่ยและสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื่อใชJในการอธิบายระดับความตJองการของนักเรียนในดJานตSาง ๆ ที่เกี่ยวขJองกับการจัดการเรียนรูJรายวิชากรีฑา 
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ผูJวิจัยไดJวิเคราะห-ขJอมูลเกี่ยวกับ การประเมินคุณภาพของหลักสูตรรายวิชาฐานสมรรถนะกรีฑา โดยผูJทรงคุณวุฒิ 

ซึ่งใชJแบบประเมินที่มีลักษณะเป[นมาตรประมาณคSา 5 ระดับเชSนเดียวกัน โดยนำขJอมูลที่ไดJมาวิเคราะห-หาคSาเฉล่ีย

และสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชJในการประเมินระดับคุณภาพของหลักสูตรในดJานตSาง ๆ ไดJแกS ความเหมาะสม

ขององค-ประกอบหลักสูตร ความสอดคลJองของจุดประสงค- เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรูJ ความเป[นไปไดJในการ

นำหลักสูตรไปใชJ และความเป[นประโยชน-ของหลักสูตรตSอการพัฒนาผูJเรียน ทั้งนี้ คSาเฉลี่ยที่ไดJจากการวิเคราะห-

ขJอมูลถูกนำมาแปลผลตามเกณฑ-การแปลความหมายของมาตรประมาณคSา 5 ระดับ เพื่อใชJในการสรุประดับความ

คิดเห็นของนักเรียน และระดับคุณภาพของหลักสูตรตามความคิดเห็นของผูJทรงคุณวุฒิอยSางเป[นระบบ ซึ่งผลการ

วิเคราะห-ดังกลSาวถูกนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำอธิบายเชิงพรรณนา เพื่อใหJสามารถแสดงผลการวิจัยไดJ

อยSางชัดเจนและสอดคลJองกับวัตถุประสงค-ของการวิจัย 

 

ผลการศึกษา 

  ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความตJองการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัดที่มีตSอ

การเรียนรายวิชากรีฑาเพ่ือเสริมสรJางความฉลาดรูJทางกาย 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความตkองการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัดที่มีต>อการ

เรียนรายวิชากรีฑาเพ่ือเสริมสรkางความฉลาดรูkทางกาย  

1.1 ผลการประเมินความชอบและความสนใจในการเรียนวิชากรีฑา 

รายการประเมิน 𝒙" SD ระดับ 

ชอบเรียนวิชากรีฑา 4.32 0.71 มากท่ีสุด 

สนุกกับกิจกรรมการว่ิง 4.28 0.74 มากท่ีสุด 

สนใจเรียนรูJทักษะกรีฑาเพ่ิมเติม 4.15 0.80 มาก 

ชอบการแขSงขันกรีฑา 4.07 0.83 มาก 

อยากฝªกซJอมกรีฑาเป[นประจำ 4.10 0.79 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.18 0.77 มาก 

 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความชอบและความสนใจในการเรียนวิชากรีฑาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย พบวSา โดยภาพรวมนักเรียนมีความชอบและความสนใจในการเรียนวิชากรีฑาอยูSในระดับ มาก (𝑥̅ = 

4.18, SD = 0.77) เมื่อพิจารณาเป[นรายขJอพบวSา นักเรียนมีความชอบเรียนวิชากรีฑาอยูSในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 

4.32, SD = 0.71) รองลงมาคือ ความสนุกกับกิจกรรมการวิ่ง (𝑥̅ = 4.28, SD = 0.74) ซึ่งอยูSในระดับ มากที่สุด 

เชSนเดียวกัน 
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ตารางท่ี 2 รูปแบบการจัดการเรียนรูkวิชากรีฑา 

รายการประเมิน 𝒙" SD ระดับ 

เรียนผSานเกม 4.45 0.64 มากท่ีสุด 

เรียนผSานการแขSงขัน 4.28 0.71 มากท่ีสุด 

เรียนผSานสถานการณ-จริง 4.12 0.78 มาก 

เรียนผSานวิดีโอหรือส่ือดิจิทัล 4.08 0.82 มาก 

เรียนแบบกลุSม 4.15 0.77 มาก 

เรียนแบบฝªกปฏิบัติจริง 4.33 0.69 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.23 0.74 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห-รูปแบบการจัดการเรียนรูJวิชากรีฑาที่นักเรียนตJองการของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย พบวSา โดยภาพรวมนักเรียนมีความตJองการรูปแบบการจัดการเรียนรูJวิชากรีฑาอยูSในระดับ 

มากที่สุด (𝑥̅ = 4.23, SD = 0.74) เมื่อพิจารณาเป[นรายรายการพบวSา นักเรียนมีความตJองการ การเรียนรูJผSานเกม 

มากที่สุด (𝑥̅ = 4.45, SD = 0.64) รองลงมาคือ การเรียนรูJผSานการฝªกปฏิบัติจริง (𝑥̅ = 4.33, SD = 0.69) และ 

การเรียนรูJผSานการแขSงขัน (𝑥̅ = 4.28, SD = 0.71) ซ่ึงอยูSในระดับ มากท่ีสุด  

 

ตารางท่ี 3 วิธีการสอนของครูในวิชากรีฑา 

รายการประเมิน 𝒙" SD ระดับ 

ครูสาธิตทักษะใหJดู 4.41 0.66 มากท่ีสุด 

ครูใหJฝªกปฏิบัติจริง 4.38 0.68 มากท่ีสุด 

ครูใชJเกมในการสอน 4.33 0.70 มากท่ีสุด 

ครูใชJส่ือเทคโนโลยี 4.05 0.83 มาก 

ครูจัดการแขSงขัน 4.22 0.75 มากท่ีสุด 

ครูใหJทำกิจกรรมกลุSม 4.10 0.79 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.25 0.74 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห-ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการสอนของครูในรายวิชากรีฑา พบวSา โดย

ภาพรวมนักเรียนมีความตJองการวิธีการสอนของครูอยูSในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.25, SD = 0.74) เมื่อพิจารณา

เป[นรายรายการพบวSา นักเรียนมีความตJองการใหJ ครูสาธิตทักษะกรีฑาใหJดู มากที่สุด (𝑥̅ = 4.41, SD = 0.66) 

รองลงมาคือ ครูใหJผูJเรียนฝªกปฏิบัติจริง (𝑥̅ = 4.38, SD = 0.68) และ ครูใชJเกมในการสอน (𝑥̅ = 4.33, SD = 

0.70) ซึ่งอยูSในระดับ มากที่สุด นอกจากนี้ นักเรียนยังมีความตJองการใหJ ครูจัดกิจกรรมการแขSงขันกีฬา (𝑥̅ = 

4.22, SD = 0.75) อยูSในระดับ มากท่ีสุด  
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ตารางท่ี 4 ผลลัพธ'การเรียนรูkท่ีนักเรียนตkองการ 

รายการประเมิน 𝒙" SD ระดับ 

มีสุขภาพแข็งแรง 4.52 0.60 มากท่ีสุด 

มีทักษะกรีฑาท่ีดีข้ึน 4.40 0.68 มากท่ีสุด 

มีความม่ันใจในตนเอง 4.28 0.72 มากท่ีสุด 

สามารถแขSงขันกีฬาไดJ 4.10 0.81 มาก 

รูJจักการออกกำลังกายท่ีถูกตJอง 4.35 0.69 มากท่ีสุด 

มีวินัยในการออกกำลังกาย 4.33 0.71 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.33 4.70 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห-ผลลัพธ-การเรียนรูJที่นักเรียนตJองการจากการเรียนรายวิชากรีฑาของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบวSา โดยภาพรวมนักเรียนมีความตJองการผลลัพธ-การเรียนรูJจากการเรียนวิชา

กรีฑาอยูSในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.33, SD = 0.70) เมื่อพิจารณาเป[นรายรายการพบวSา นักเรียนมีความตJองการ 

การมีสุขภาพรSางกายที่แข็งแรง มากที่สุด (𝑥̅ = 4.52, SD = 0.60) รองลงมาคือ การมีทักษะกรีฑาที่ดีขึ้น (𝑥̅ = 

4.40, SD = 0.68) และ การรูJจักการออกกำลังกายที่ถูกตJอง (𝑥̅ = 4.35, SD = 0.69) ซึ่งอยูSในระดับ มากที่สุด 

นอกจากนี้ นักเรียนยังตJองการ การมีวินัยในการออกกำลังกาย (𝑥̅ = 4.33, SD = 0.71) และ การมีความมั่นใจใน

ตนเอง (𝑥̅ = 4.28, SD = 0.72) อยูSในระดับ มากท่ีสุด  

 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาเพื่อเสริมสรkางความฉลาดรูkทางการ

เคล่ือนไหวร>างกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

พบว>าโครงสรkางของหลักสูตรประกอบดkวย หมวดท่ี 1 บทนำของหลักสูตร คำอธิบายรายวิชา หลักการและความ

เป[นมา ความสำคัญ ปรัชญาของหลักสูตร จุดมุSงหมาย หมวดที่ 2 โครงสรJางรายวิชา 6 โมดูล หมวดที่ 3 แผนการ

จัดการเรียนรูJ 18 สัปดาห- หมวดที่ 4 สื่อการเรียนรูJสรJางสรรค- หมวดที่ 5 การวัดและการประเมินผล หมวดที่ 6 

เงื่อนไขการใชJหลักสูตร  โมดูลที่ 1 พื้นฐานการเคลื่อนไหวและการตระหนักรูJศักยภาพของรSางกาย (Movement 

Foundations and Self-Awareness) โมดูลที ่ 2 รูปแบบการเคลื ่อนไหวพื้นฐานของกรีฑา (Movement 

Patterns) โมดูลที่ 3 วิทยาศาสตร-การเคลื่อนไหวของมนุษย- (Human Movement Science) โมดูลที่ 4 การ

พัฒนาทักษะกรีฑา (Athletics Skill Development) โมดูลที่ 5 การฝªกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะ

กรีฑาของผูJเรียน (Athletics and Physical Training) โมดูลที่ 6 การจัดการแขSงขันกรีฑา (Organizing Athletics 

Competition)  

 ตอนท่ี 3 ผลการประเมิณคุณภาพของหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาเพ่ือเสริมสรkางความฉลาด

รูkทางการเคล่ือนไหวร>างกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

ตารางท่ี 5 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรโดยรวม    

รายการประเมิน ×"  S.D. ระดับคุณภาพ 

1. แนวคิดและหลักการของหลักสูตร 4.65 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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2. จุดมุSงหมายและผลลัพธ-การเรียนรูJ 4.52 0.50 เหมาะสมมาก 

3. โครงสรJางและเน้ือหาของหลักสูตร 4.48 0.52 เหมาะสมมาก 

4. รูปแบบการจัดการเรียนรูJ 4.70 0.42 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูJ 4.56 0.49 เหมาะสมมาก 

6. ส่ือและอุปกรณ-การเรียนรูJ 4.41 0.55 เหมาะสมมาก 

8. เง่ือนไขการใชJหลักสูตร 4.38 0.57 เหมาะสมมาก 

รวมท้ังหลักสูตร 4.53 0.50 เหมาะสมมาก 

จากตารางท่ี 5 พบวSา ผูJทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพของหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาเพื่อเสริมสรJางความ

ฉลาดรูJทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวมอยูSในระดับ มาก (𝑥̅= 4.53, 

S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป[นรายดJาน พบวSา ดJานที่มีคSาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูJ (𝑥̅= 4.70) 

อยูSในระดับ มากที่สุด รองลงมา ไดJแกS แนวคิดและหลักการของหลักสูตร (𝑥̅= 4.65) อยูSในระดับ มากที่สุด ขณะท่ี

ดJานท่ีมีคSาเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ เง่ือนไขการใชJหลักสูตร (𝑥̅= 4.38) อยูSในระดับ มาก  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 การวิจัยครั้งน้ีสอดคลJองกับทิศทางการปฏิรูปหลักสูตรของประเทศไทยที่มุSงพัฒนาผูJเรียนใหJมีสมรรถนะท่ี

สามารถนำไปใชJไดJจริงในชีวิตประจำวัน (OECD, 2018) ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค- ขJอท่ี 1 พบวSา นักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความตJองการเรียนรูJรายวิชากรีฑาในลักษณะที่เนJนการลงมือปฏิบัติจริง มีความ

สนุกสนาน และมีความทJาทายที่เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะกิจกรรมที่สSงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไดJแกS 

การวิ ่ง การกระโดด และการขวJาง ผลดังกลSาวสะทJอนวSาผู JเรียนในชSวงวัยนี ้มีแนวโนJมเรียนรู JไดJดีที ่สุดผSาน

ประสบการณ-ตรง ซึ่งสอดคลJองกับแนวคิด Active Learning และ Experiential Learning ที่เนJนการเรียนรูJผSาน

การปฏิบัติ และยังสอดคลJองกับแนวคิดความฉลาดรูJทางกายที่มองวSาการมีสSวนรSวมในการเคลื่อนไหวเป[นหัวใจ

สำคัญของการเรียนรูJ (Whitehead, 2019) นอกจากน้ี ความตJองการของผูJเรียนท่ีเนJนความสนุกและการมีสSวนรSวม

ยังสอดคลJองกับงานวิจัยดJานพลศึกษาสมัยใหมSที่ชี้ใหJเห็นวSาการจัดกิจกรรมทางกายที่มีความหมายและสอดคลJอง

กับชีวิตจริงจะชSวยเพ่ิมแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ของผูJเรียน ซ่ึงเป[นป�จจัยสำคัญในการสSงเสริมการมี

สSวนรSวมในกิจกรรมทางกายอยSางตSอเนื่อง (Deci & Ryan, 2000) ผลการวิจัยในสSวนนี้จึงยืนยันวSาการออกแบบ

หลักสูตรกรีฑาสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายควรคำนึงถึงประสบการณ-ของผูJเรียน เป[นศูนย-กลาง 

มากกวSาการกำหนดเนื้อหาหรือทักษะเชิงเทคนิคเพียงอยSางเดียว ในสSวนของวัตถุประสงค- ขJอท่ี 2 การวิเคราะห-

และสังเคราะห-องค-ประกอบของหลักสูตร พบวSาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาที่เหมาะสมควรมีโครงสรJางท่ี

เป[นระบบและเชื่อมโยงองค-ประกอบสำคัญ ไดJแกS หลักการ ปรัชญาคำอธิบายรายวิชา จุดมุSงหมาย สมรรถนะ

รายวิชา ตัวบSงชี้สมรรถนะ ผลลัพธ-การเรียนรูJ หนSวยการเรียนรูJ กิจกรรมการเรียนรูJ การวัดและประเมินผลตาม

สภาพจริง และเงื่อนไขการนำหลักสูตรไปใชJ ซึ่งสอดคลJองกับแนวคิดของ Mulder (2014) และ OECD (2018) ท่ี

เนJนการกำหนดโครงสรJางของหลักสูตรที่จะตJองใหJความสำคัญกับการนำหลักการของหลักสูตรฐานสมรรถนะการ

กำหนดปรัชญา การจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบบูรณาการเชิงปฏิบัติการ กำหนดความรูJ ทักษะ การปฏิบัติจริงใน
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ชีวิตประจำวัน และคุณลักษณะของผูJเรียนเขJาดJวยกันอยSางเป[นองค-รวม รวมถึงสอดคลJองกับแนวทางของสำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษาที่กำหนดใหJหลักสูตรฐานสมรรถนะตJองมีความเชื ่อมโยงระหวSางสมรรถนะกับการ

ประเมินผลอยSางชัดเจนโครงสรJางหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นยังสอดคลJองกับมาตรฐานพลศึกษาสากล เชSน SHAPE 

America (2013) และแนวทางของ UNESCO (2015) ที่เนJนใหJผูJเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวอยSางมี

ประสิทธิภาพ มีความเขJาใจในการเคล่ือนไหว และมีทัศนคติท่ีดีตSอการออกกำลังกาย ท้ังน้ี การจัดองค-ประกอบของ

หลักสูตรในลักษณะดังกลSาวชSวยใหJเกิดความตSอเนื่องระหวSาง สิ่งที่ตJองการพัฒนา กับ วิธีการเรียนรูJ และ วิธีการ

ประเมิน ซึ่งเป[นหัวใจของหลักสูตรฐานสมรรถนะ สำหรับวัตถุประสงค- ขJอท่ี 3 ผลการพัฒนาหลักสูตรพบวSา 

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีองค-ประกอบครบถJวนและมีความชัดเจนในทุกมิติ โดยเฉพาะการใชJกิจกรรมกรีฑาเป[นฐาน

ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental Movement Skills: FMS) ไดJแกS การวิ่ง การกระโดด 

และการขวJาง ซึ่งเป[นทักษะพื้นฐานของมนุษย-และเป[นรากฐานของการพัฒนาทักษะกีฬาขั้นสูงในอนาคต ทั้งน้ี 

แนวคิดดังกลSาวสอดคลJองกับงานของ Gallahue & Ozmun (2006) ที่อธิบายวSาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป[น

พื้นฐานสำคัญของพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว และมีผลตSอความสามารถในการเขJารSวมกิจกรรมทางกายในระยะ

ยาว นอกจากน้ี การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู Jในลักษณะ Active Learning ที ่เนJนผู Jเรียนเป[นสำคัญ ยัง

สอดคลJองกับแนวคิด Constructivism ท่ีมองวSาการเรียนรูJเกิดจากการท่ีผูJเรียนสรJางองค-ความรูJผSานการปฏิบัติและ

การมีปฏิสัมพันธ-กับสิ่งแวดลJอม (Piaget, 1970) และยังสอดคลJองกับงานของ ผกาวดี ไวกสิกรรม (2564) ที่เสนอ

วSาการจัดกิจกรรมกรีฑาสำหรับเด็กควรคำนึงถึงพัฒนาการของผูJเรียนและเนJนการเรียนรูJแบบเป[นลำดับข้ัน 

ผลการวิจัยในสSวนนี้จึงแสดงใหJเห็นวSาหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลJองทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ในสSวน

ของวัตถุประสงค-ขJอท่ี 4 ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผูJทรงคุณวุฒิ พบวSา หลักสูตรมีความเหมาะสมใน

ระดับมากถึงมากท่ีสุด ท้ังในดJานโครงสรJาง ความสอดคลJอง และความเป[นไปไดJในการนำไปใชJ ซ่ึงสะทJอนใหJเห็นวSา

หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความถูกตJองตามหลักวิชาการและสามารถนำไปใชJไดJจริง  

 จากผลการวิจัยพบวSา การวัดและประเมินผลการเรียนรู Jในหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาท่ี

พัฒนาข้ึนมีลักษณะสำคัญท่ีแตกตSางจากการประเมินแบบด้ังเดิมอยSางชัดเจน กลSาวคือ มิไดJมุSงเนJนการวัดความรูJเชิง

เนื้อหาเพียงอยSางเดียว แตSเนJนการประเมิน สมรรถนะของผูJเรียน ซึ่งครอบคลุมทั้งความรูJ (Knowledge) ทักษะ 

(Skill) และคุณลักษณะหรือเจตคติ (Attitude) ที่ผูJเรียนสามารถแสดงออกผSานการปฏิบัติจริงในสถานการณ-ตSาง ๆ 

ทั ้งน้ี แนวทางดังกลSาวสอดคลJองกับแนวคิดการศึกษาฐานสมรรถนะที่เนJนการนำความรู JไปใชJไดJจริงในชีวิต 

(Mulder, 2014; OECD, 2018) ในกระบวนการวิจัยครั ้งน้ี ผู JวิจัยไดJออกแบบและพัฒนาเครื ่องมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูJที่มีความสอดคลJองกับสมรรถนะเปoาหมายของหลักสูตร โดยใชJการประเมินตามสภาพจริง 

(Authentic Assessment) เป[นแนวทางหลัก ซึ่งประกอบดJวยเครื่องมือที่หลากหลาย เชSน แบบประเมินเชิงรูบริก 

(Rubric) แบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินการปฏิบัติ และแบบสะทJอนผลการเรียนรูJของผูJเรียน ทั้งน้ี เครื่องมือ

ดังกลSาวไดJรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูJทรงคุณวุฒิอยูSในระดับที่ยอมรับไดJ แสดงใหJเห็นถึงความ

เหมาะสมและความนSาเชื่อถือของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น นอกจากน้ี แนวทางการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล

ในงานวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลJองกับงานวิจัยของ กJองสยาม ลับไพรี (2562) ที่ไดJพัฒนาแบบวัดและประเมินผลความ

ฉลาดรูJทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเนJนการประเมินเชิงสมรรถนะผSานพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหว การมีสSวนรSวม และความสามารถในการนำทักษะไปใชJในสถานการณ-จริง โดยมิไดJจำกัดอยูSเพียงการวัด
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ผลสัมฤทธิ์เชิงเนื ้อหา ผลการวิจัยของ กJองสยามชี้ใหJเห็นวSาการประเมินในลักษณะดังกลSาวสามารถสะทJอน

ความสามารถที่แทJจริงของผูJเรียนไดJอยSางครอบคลุม และชSวยสSงเสริมการพัฒนาความฉลาดรูJทางกายไดJอยSางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลJองโดยตรงกับแนวทางการประเมินที่ผูJวิจัยนำมาใชJในหลักสูตรครั้งน้ี การประเมินผลใน

ลักษณะดังกลSาวเป¢ดโอกาสใหJผูJเรียนไดJแสดงศักยภาพของตนเองผSานการปฏิบัติจริง เชSน การปฏิบัติทักษะการว่ิง 

การกระโดด และการขวJางในสถานการณ-ที่หลากหลาย รวมถึงการวางแผนและประเมินตนเองดJานสมรรถภาพทาง

กาย ซึ่งชSวยใหJครูสามารถประเมินผูJเรียนไดJอยSางรอบดJานมากกวSาการใชJขJอสอบแบบดั้งเดิม แนวทางนี้สอดคลJอง

กับแนวคิดของ Wiggins (1998) ที่เสนอวSาการประเมินตามสภาพจริงสามารถสะทJอนความสามารถที่แทJจริงของ

ผูJเรียนไดJดีกวSาการทดสอบแบบเนJนความจำ อีกทั้ง การใชJรูบริกเป[นเครื่องมือหลักในการประเมินยังชSวยใหJการ

วัดผลมีความชัดเจน โปรSงใส และสามารถสะทJอนระดับพัฒนาการของผูJเรียนในแตSละดJานไดJอยSางเป[นรูปธรรม ท้ัง

ในดJานทักษะการเคลื่อนไหว ความถูกตJองของการปฏิบัติ และความรับผิดชอบตSอการเรียนรู Jของตนเอง ซ่ึง

สอดคลJองกับแนวคิดการประเมินเพื่อพัฒนา (Assessment for Learning) (Black & Wiliam, 1998) การ

ประเมินยังเป¢ดโอกาสใหJผูJเรียนมีสSวนรSวมในการประเมินตนเอง (Self-assessment) และการประเมินเพื่อน (Peer 

assessment) ซ่ึงชSวยสSงเสริมการตระหนักรูJในตนเองและการเรียนรูJตลอดชีวิต (Boud, 1995) โดยเฉพาะในบริบท

ของพลศึกษา การที่ผูJเรียนสามารถประเมินตนเองดJานสมรรถภาพและทักษะการเคลื่อนไหวไดJ จะชSวยใหJเกิดการ

พัฒนาท่ีตSอเน่ืองและย่ังยืน การวัดและประเมินผลการเรียนรูJในหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาท่ีพัฒนาข้ึนใน

งานวิจัยน้ี เป[นการประเมินที่มุSงเนJนสมรรถนะของผูJเรียนอยSางแทJจริง โดยมีความสอดคลJองกับทั้งแนวคิดทาง

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขJอง โดยเฉพาะงานของ กJองสยาม ลับไพรี (2562) ซึ่งยืนยันถึงความสำคัญของการ

ประเมินความฉลาดรูJทางกายในเชิงพฤติกรรมและการปฏิบัติจริง ทั้งน้ี แนวทางดังกลSาวไมSเพียงแตSชSวยสะทJอน

ความสามารถของผูJเรียนไดJอยSางรอบดJาน แตSยังเป[นกลไกสำคัญในการสSงเสริมการเรียนรูJและพัฒนาผูJเรียนใหJมี

สมรรถนะอยSางย่ังยืน 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะรายวิชากรีฑาเพ่ือเสริมสรJางความฉลาดรูJทางการเคล่ือนไหวรSางกาย 

เป[นไปตามหลักการ การดำเนินการพัฒนาหลักสูตรของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและคณะกรรมการ

อิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษาสอดคลJองตามความตJองการของผูJเรียนสามารถพัฒนาสSงเสริมความฉลาดรูJทางการ

เคล่ือนไหวรSางกายของผูJเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายไดJ 
 

ขkอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขkอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1 การกำหนดนโยบายหลักสูตรพลศึกษาฐานสมรรถนะระดับชาติ กระทรวงศึกษาธิการควรกำหนด

นโยบายใหJวิชาพลศึกษาปรับสูSหลักสูตรฐานสมรรถนะอยSางเต็มรูปแบบโดยเฉพาะการบูรณาการแนวคิดความ

ฉลาดรูJทางกาย (Physical Literacy) เป[นสมรรถนะหลักของผูJเรียนทุกชSวงวัย ทั้งนี้ควรกำหนดกรอบสมรรถนะท่ี

ชัดเจน ครอบคลุมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สมรรถภาพทางกาย แรงจูงใจ และพฤติกรรมสุขภาวะ ตาม

แนวทางสากล (Whitehead, 2019; UNESCO, 2015) 
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 1.2 การพัฒนาคร ูพลศ ึกษาส ู >คร ูฐานสมรรถนะ (Competency-based PE Teacher) 

กระทรวงศึกษาธิการควรยกระดับการพัฒนาครูพลศึกษา โดยจัดระบบการพัฒนาวิชาชีพอยSางตSอเนื ่อง 

(Continuous Professional Development: CPD) ท่ีเนJนการออกแบบการเรียนรูJแบบ Active Learning การใชJ

สื ่อดิจิทัลและเทคโนโลยี (เชSน Desktop / Blended Learning) การประเมินสมรรถนะ ทั้งนี ้ควรมีระบบ 

Coaching และ Professional Learning Community (PLC) เพ่ือสนับสนุนครูในการนำหลักสูตรไปใชJจริงอยSางมี

ประสิทธิภาพ 

 1.3 การบูรณาการเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลในวิชาพลศึกษา ควรสSงเสริมการใชJเทคโนโลยีดิจิทัล เชSน 

วิดีโอการสอน แพลตฟอร-มออนไลน- และระบบ Desktop learning เพื่อสนับสนุนการเรียนรูJทั้งในและนอกช้ัน

เรียน โดยพัฒนาคลังสื่อดิจิทัลดJานพลศึกษาระดับชาติ ที่มีเนื้อหามาตรฐานและเหมาะสมกับชSวงวัย ซึ่งสอดคลJอง

กับแนวคิด Blended Learning (Graham, 2006) และนโยบายการเรียนรูJในศตวรรษท่ี 21 

 1.4 การเชื่อมโยงระบบพลศึกษากับระบบสุขภาพและการกีฬาแห>งชาติ ควรมีการบูรณาการความ

รSวมมือระหวSางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และหนSวยงานดJานกีฬา เพื่อพัฒนาระบบ (Physical 

Literacy for Life) ที่เชื่อมโยงการเรียนรูJในโรงเรียนกับพฤติกรรมสุขภาพและการออกกำลังกายในชีวิตจริง รวมถึง

การพัฒนานักกีฬาระดับพ้ืนฐานตามแนวทาง LTAD (Long-Term Athlete Development) 
 

ขkอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต>อไป 

 1. การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝªกอบรมครูผูJสอนวิชาพลศึกษาดJานการออกแบบและจัดทำหลักสูตร

รายวิชาฐานสมรรถนะพลศึกษา 

  2. การวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูJรายวิชาฐานสมรรถนะรายวิชาพลศึกษา 
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