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เกณฑ์การส่งบทความเข้าร่วมนำเสนอ  

การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 3 ประจำปี พ.ศ. 2569 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติร่วมกับสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย 

สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกต์แห่งประเทศไทย และ
สมาคมการจัดการกีฬาแห่งประเทศไทย   

หัวข้อ “ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬากับการสร้างสุขภาวะอย่างย่ังยืน” 
วันจันทร์ที่  25 พฤษภาคม 2569  ณ โรงแรมปริ๊นซ์ตัน กรุงเทพมหานคร  

 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ด้านพลศึกษา กีฬา และสุขภาพ โดยนโยบายหลักของมหาวิทยาลัยมุ่งเน้นการบูรณาการศาสตร์ทางพลศึกษา
และกีฬาเพ่ือยกระดับสุขภาวะของประชาชนอย่างยั่งยืนทั้งในมิติร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และคุณภาพชีวิต
โดยรวม สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศและแนวทางสุขภาพระดับสากล ทั้งยังมุ่งเน้นพัฒนาการเรียนรู้
และงานวิจัยด้านพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ โดยเน้นองค์ความรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เช่น วิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย เทคโนโลยีการออกกำลังกาย และการ
ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับประชากรทุกกลุ่มวัย  

การวิจัยในศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาองค์ความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหว การทำงานของระบบร่างกาย การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การจัดสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการออกกำลังกาย เมื่อเชื่อมโยงกับแนวคิด “ความยั่งยืน” การวิจัยด้านพลศึกษาและกีฬาเป็นเครื่องมือ
สำคัญที่ช่วยเชื่อมโยงสุขภาพของมนุษย์เข้ากับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง ทั้งในมิติการส่งเสริม
สุขภาพ การใช้พ้ืนที่สีเขียวอย่างมีคุณค่า การสร้างนโยบายสังคมสุขภาพ และการพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่  
เมื่อความรู้จากการวิจัยถูกนำไปใช้จริง จะสะท้อนให้เห็นถึงการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬามีผลต่อการสร้างสุขภาวะ
ที่เก้ือกูลกับสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 

การเผยแพร่ผลงานวิจัยด้านศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬาเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้ความรู้และ
นวัตกรรมที่ ได้จากงานวิชาการสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง ทั้ งในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม  
การเผยแพร่ที่มีประสิทธิภาพไม่เพียงเป็นการยืนยันคุณค่าของงานวิจัยเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกที่ช่วยผลักดันให้เกิด 
การสร้างสุขภาวะอย่างยั่งยืน (Sustainable Well-being) อันเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนามนุษย์ในยุคปัจจุบัน 

ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงร่วมมือกับร่วมกับสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนา
การแห่งประเทศไทย สมาคมจิตวิทยาการกีฬาประยุกต์แห่งประเทศไทย สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย และสมาคมการจัดการกีฬาแห่งประเทศไทย กำหนดจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 3 ประจำปี พ.ศ. 
2569 หัวข้อ “ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬากับการสร้างสุขภาวะอย่างยั่งยืน” (Physical Education and 
Sports towards Sustainable Wellness Enhancement) เพ่ือเป็นเวทีสำหรับนำเสนอ เผยแพร่ผลงานวิจัย 
และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหาร
จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ของนักวิจัย นักศึกษา 
ผู้สนใจทั่วไป ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
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2. วัตถุประสงค์  

2.1 เพ่ือสร้างโอกาสให้นักวิจัย นักวิชาการ บุคลากร นักศึกษา และผู้สนใจ ได้เผยแพร่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้   
ภายใต้หัวข้อ “ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬากับการสร้างสุขภาวะอย่างยั่งยืน” 

2.2 เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการด้านศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
ระหว่างคณาจารย์ นักวิจัย นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 
 
3. รูปแบบการเขียนบทความและการตั้งค่าการพิมพ์ 

3.1 เป็นบทความภาษาไทย และไม่เคยตีพิมพ์ที่ไหนมาก่อน ภาษาที่ใช้ควรถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และ
จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word 

3.2 รูปแบบตัวอักษรใช้ TH SarabunPSK  
3.3 การกำหนดขนาดตัวอักษร 

3.3.1 ชื่อบทความ ขนาด 18 พอยต์ ตัวหนา 
3.3.2 หัวข้อย่อย ขนาด 16 พอยต์ ตัวหนา 
3.3.3 เนื้อหา ขนาด 16 พอยต์ ตัวบาง 

 3.4 การตั้งค่าหน้ากระดาษ 
3.4.1 ระยะขอบบน 2.50 ซม. 
3.4.2 ระยะขอบล่าง 2.00 ซม.  
3.4.3 ระยะขอบซ้าย 2.50 ซม. 
3.4.4 ระยะขอบขวา 2.00 ซม. 

 3.5 ส่วนประกอบของบทความ 
3.5.1 ส่วนหน้า (ไม่ควรเกิน 1 หน้าของ A4) ประกอบด้วย 

1) ชื่อบทความ ไม่ควรเกิน 2 บรรทัด กระชับและตรงกับเนื้อเรื่อง จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ  
2) ชื่อผู้เขียน กำหนดชิดขวา ให้เขียนใต้ชื่อเรื่อง ไม่ต้องใส่คำนำหน้าชื่อ ใช้ตัวอักษรตัวแรกเป็น

ตัวพิมพ์ใหญ่ และตามด้วยตัวพิมพ์เล็ก เช่น Nichanan Baca กรณีที่มีผู้ เขียนมากกว่า 1 คน และต่างสังกัด  
ให้เขียนเลขยกกำกับ ขนาด 10 พอยต์ ต่อท้ายนามสกุล และใส่ asterisk (*) หลังนามสกุลของผู้ที่จะนำเสนอผลงาน 

3) ชื่อหน่วยงาน หรือมหาวิทยาลัยของผู้เขียน กำหนดชิดขวา ในบรรทัดต่อมา กรณีมีผู้เขียน 
หลายคนและต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยกกำกับด้านหน้าหน่วยงานตามลำดับผู้เขียน (กรณีที่ผู้เขียนอยู่สถาบัน
เดียวกันไม่ต้องเขียนเลขยกกำกับ) 

4) บทคัดย่อ ควรสั้น ตรงประเด็น ครอบคลุมสาระสำคัญของผลงานการวิจัย 
5) คำสำคัญ ควรกำหนด 3-5 คำ 
6) ผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding Author) กำหนดไว้ใต้คำสำคัญ เพียง 1 ท่าน 

ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล คณะ มหาวิทยาลัย และอีเมล 
3.5.2 ส่วนของเนื้อหาบทความ ประกอบด้วย 

1) บทคัดย่อ 
2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3) สมมติฐานการวิจัย 
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4) วิธีดำเนินการวิจัย 
5) ผลการวิจัย 
6) การสรุปและอภิปรายผล  
7) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.5.3 การใส่รูปภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภาพท่ี...” ตามด้วยชื่อภาพ และที่มาของภาพ  
นามสกุลภาพเป็น jpg และมีความละเอียดไม่ต่ำกว่า 300 x 300 dpi 

3.5.4 การใส่ตาราง ใช้ข้อความว่า “ตารางที่...” ตามด้วยชื่อตาราง และอธิบายส่วนสำคัญตาม
เนื้อหาตามตาราง 

3.5.5 การใส่แผนภูมิ ใช้ข้อความว่า “แผนภูมิที่...” ตามด้วยชื่อแผนภูมิ และอธิบายส่วนสำคัญตาม
เนื้อหาของแผนภูมิ 

3.5.6 การเขียนเอกสารอ้างอิง  
การเขียนเอกสารอ้างอิงใช้แบบ APA 6th edition โดยใช้หัวข้อว่า บรรณานุกรม เรียงลำดับ

การเขียนเอกสารอ้างอิงตามแบบสากลให้เขียนเฉพาะที่มีในเนื้อหา ดังมีตัวอย่างการเขียนอ้างอิงระบบ APA 6th 
edition ดังนี้ 

 

รูปแบบ การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายบทความ  
หนังสือ (ชื่อผู้แต่ง,/ปีที่พิมพ์) ชื่อ/สกุล.(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(พิมพ์ครั้งที่)./สถานที่พิมพ์ :/สำนักพิมพ์. 

ผู้แต่ง 1 คน (นิชานันท์ บาก้า, 2567) 
(Baca, 2024) 

นิชานันท์ บาก้า. (2567). การกีฬาสำหรับเด็ก. ชลบุรี: ชลบุรีการพิมพ์ซิสเต็ม. 
Baca, N. (2024). Sports for kids. California: Tom Print system. 

ผู้แต่ง 2 คน (นิชานันท์ บาก้า และปนัดดา สุดโคตร, 
2567) 
(Baca, & Sutkhot, 2024) 

นิชานันท์ บาก้า และปนัดดา สุดโคตร. (2567). การกีฬาสำหรับเด็ก. ชลบุรี: 
ชลบุรีการพิมพ์ซิสเต็ม 

Baca, N., & Sutkhot, P. (2024). Sports for kids. California: Tom Print system. 
ผู้แต่ง  

3 - 5 คน 
การอ้างอิงครั้งแรกใส่ชื่อให้ครบทุกคน 
(Seeley, VanPutte, Regan, & 
Russo, 2011) 
การอ้างอิงหลังจากนั้น 
(Seeley et al., 2011) 

Seeley, R., VanPutte, C., Regan, J., & Russo, A. (2011). Seeley’s anatomy & 
physiology. New York: McGraw – Hill. 

 

ผู้แต่ง  
6 คน ข้ึนไป 

กรณีที่มีผู้แต่ง 6 คน หรือมากกว่า 6 
คนขึ้นไปลงเฉพาะผู้แต่งคนแรกตาม
ด้วยคำว่า คณะ หรือ และ et al. 
(Bulliet et al., 2005) 

Bulliet, R. W., Crossley, P. K., Headrick, D. R., Hirsch, S. W., Johnson, L. L., & 
Northrup, D. (2011). The earth and its peoples: A global history  
(5th ed.). Boston, MA Wadsworth. 

ช่ือผู้แต่งและ
ปีท่ีพิมพ์
เดียวกัน 

(นิชานันท์ บาก้า, 2567ก) 
(นิชานันท์ บาก้า, 2567ข) 
กรณี ภ าษ าต่ า งป ระ เท ศ ใช้  a, b 
ตามหลัง ค.ศ. 

นิชานันท์ บาก้า. (2567ก). การกีฬาสำหรับเด็ก. ชลบุรี : ชลบุรีการพิมพ์ซิสเต็ม 
นิชานันท์ บาก้า. (2567ข). การกีฬาสำหรับผู้สูงอายุ. ชลบุรี : ชลบุรีการพิมพ์ซิสเต็ม 
Baca, N. (2024a). Sports for kids. California: Tom Print system. 
Baca, N. (2024b). Sports for adult. California: Tom Print system. 
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รูปแบบ การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายบทความ 
วิทยานิพนธ์/
ดุษฎีนิพนธ์ 

(ช่ือผู้แต่ง,/ปีที่พิมพ์) ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือเรื่องวิทยานิพนธ์./(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิตหรือวิทยานิพนธ ์
ปริญญาดุษฎีบณัฑติ)./สถานท่ีพิมพ์ :/สำนักพิมพ์หรือช่ือมหาวิทยาลัยหรือ 
สถาบันการศึกษา. 

 (นิชานันท์ บาก้า, 2567) 
 
(Baca, 2024) 

นิชานันท์ บาก้า. (2567). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ เรื่อง การกีฬา 
สำหรับเด็ก (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยการกีฬา 
แห่งชาติ. 

Baca, N. (2024). The model of sport management excellent in Thailand, 
(Master’s thesis), Thailand National Sports University. 

รายงาน 
การวิจัย 

(ช่ือผู้แต่ง,/ปีที่พิมพ์) ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือเรื่อง./(รายงานการวิจัย)./หน่วยงานท่ีสนับสนนุทุน :/หน่วยงาน 
ที่รับทุน. 

 (นิชานันท์ บาก้า, ปนัดดา สุดโคตร 
และชลธิชา บัวศรี, 2567) 
 

นิชานันท์ บาก้า, ปนัดดา สุดโคตร และชลธิชา บัวศรี. (2567). แนวทางการจัดการศึกษา
สำหรับผู้มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา. (รายงานวิจัย). ชลบรุี : 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ. 

 (Baca, Sutkhot, & Buasri, 2024) Baca, N., Sutkhot, P., & Buasri, C. (2024). The model of sport management 
excellent in Thailand (Research Report). Chonburi: Thailand National Sports 
University. 

บทความ
วารสาร 

(ช่ือผู้แต่ง,/ปีที่พิมพ์) ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ช่ือวารสาร,/ปีท่ี(ฉบับท่ี),/เลขหน้า. (หน้าเริ่มต้น-หน้า 
สุดท้าย). 

 (นิชานันท์ บาก้า และชลธิชา บัวศรี, 
2567) 
 

(Baca, & Buasri, 2024) 

นิชานันท์ บาก้า และชลธิชา บัวศรี. (2567). รูปแบบการจัดการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศใน 
ประเทศไทย. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 16(2), 1 - 17. 
 

Baca, N., & Buasri, C. (2024). The model of sport management excellent in 
Thailand. Academic journal of Thailand National Sports 
University, 16(2), 1 - 17. 

หนังสือพิมพ์ (ช่ือผู้แต่ง,/ผู้เขยีน/ปีท่ีพิมพ์) ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์, วัน เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือหนังสือพิมพ,์/หน้า. 
 (นิชานันท์ บาก้า, 2567) 

(Baca, 2024) 
นิชานันท์ บาก้า. (2567, 21 ธันวาคม). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. มติชน, น. 17. 
Baca, N. (2024, May 21). Sufficiency economy philosophy. Matichon,  

p. 17. 
ราชกิจจา 
นุเบกษา 

(ช่ือพระราชบัญญัติ,/ปีท่ีพิมพ์) ช่ือพระราชบัญญตัิ./(ปีท่ีพิมพ์./วันที่/ดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./เล่มที่/.../ตอนท่ี/..,/หน้า..-.. 

 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) พระราชบัญญัตมิหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ พ.ศ. 2562, (2562, 22 พฤษภาคม).  
ราชกิจจานุเบกษา. เล่มที่ 136 ตอนที่ 37 ก, หน้า 127-128. 

การ
สัมภาษณ ์

(ช่ือผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./ปีพิมพ์,วัน 
เดือนที่สัมภาษณ์) 

ช่ือผู้ที่ได้รับการสมัภาษณ์./ปีพิมพ์, วัน เดือน)./ชื่อเรื่องที่สัมภาษณ์./(ช่ือผู้สัมภาษณ์). 

 (นิชานันท์ บาก้า, 2567, 21 
พฤษภาคม) 

นิชานันท์ บาก้า. (2567, 21 พฤษภาคม). การพัฒนารูปแบบการเลน่กีฬาไทยด้วย AI. 
 (ชลธิชา บัวศรี, ผู้สัมภาษณ์). 
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4. การนำเสนอและการส่งบทความ 

4.1 การนำเสนอแบบปากเปล่า  ผู้นำเสนอจะมีเวลาในการนำเสนอคนละ 20 นาที โดย 15 นาทีแรกเป็น
การนำเสนอผลงาน และ 5 นาที ที่เหลือจะเป็นการตอบคำถาม 

4.2 การนำเสนอแบบโปสเตอร์  ผู้นำเสนอโปสเตอร์ดำเนินการจัดทำโปสเตอร์ตามรูปแบบที่กำหนด และ
นำมาติดตั้งด้วยตนเองก่อนวันจัดประชุม 1 วัน และอยู่ประจำจุดนำเสนอโปสเตอร์ในวันจัดประชุมทำโปสเตอร์ 
พร้อมนำเสนอด้วยตนเอง และจะต้องอยู่ประจำนิทรรศการโปสเตอร์ (โดยเฉพาะช่วงพิธีเปิดนิทรรศการ
โปสเตอร์) 

4.3 ผู้นำเสนอต้องส่งบทความฉบับสมบูรณ์  (Full Paper) จำนวน 8 - 12 หน้า (รวมตาราง,ภาพประกอบ, 
แผนภูมิ, และเอกสารอ้างอิง) หลังจากท่ีได้รับการตอบรับเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

4.4 ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม และส่งบทความนำเสนอ ผ่านทางเว็บไซต์ www.tnsu-conference.com 

  

5. การสมัครและลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมฯ ผ่านเว็บไซต์   www.tnsu-conference.com 
6. ไม่มีค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียนนำเสนอผลงานและเข้าร่วมประชุม 
 
ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
 กองส่งเสริมวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เลขที่ 333 หมู่ 1  
ถ.สุขุมวิท ต.หนองไม้แดง  อ.เมือง  จ.ชลบุรี  20000 หรือ  โทร.0-3805-4217 , 098-8647724 
อีเมล :  tnsuconference@gmail.com หรือ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ www.tnsu-conference.com 

 

http://www.tnsu-conference.com/
http://www.tnsu-conference.com/
mailto:%20ipeic2019@hotmail.com%20หรือ
http://www.tnsu-conference.com/

